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内容概要

作者透彻圣女大德兰和圣十字若望的灵修着作，也採纳现代着名学者的研究成果，传统与现代并重，
理论与实践兼具，深入解说修行默观祈祷的每一个面向：开始修行、默观祈祷的性质、心灵的准备、
神秘与理性的知识、灵魂与天主结合的旅程、默观祈祷的方法、效果、灵修旅途。

————————————————————————
目录：
做基督徒就是做神秘家（房序）
编者的话
本书引文资料缩写表
加尔默罗会灵修作品的中译本
前言
第一章　开始修行默观祈祷
第二章　默观祈祷的性质
第三章　默观祈祷的心灵准备
第四章　神祕的知识与理性的知识
第五章　灵魂与天主结合的旅程
第六章　修行默观祈祷的方法
第七章　默观祈祷的效果
第八章　灵修旅途
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