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内容概要

台灣地區過敏疾病的盛行率居高不下，據估計，至少約佔20%以上，即每五個人當中就有一人患有過
敏疾病，尤其是過敏與遺傳有密切的關係，父母其中一方有過敏疾病，子女約有50%的遺傳機率，而
父母雙方均有過敏體質時，子女則高達80%會有過敏體質，使得過敏兒真的愈來愈多了。

您的家裡也有過敏兒嗎？
每天經常掛著黑眼圈、揉眼睛、挖鼻子、打噴嚏、咳嗽、流虛汗、皮膚發癢而抓不停，或甚至是小兒
科的「老病號」，而有一堆吃不完的藥？
面對這個致命率不高，卻令很多父母頭痛的病症，小朋友本身該如何迎戰，而大人又該如何照顧呢？
經由本書從過敏的認識、照顧問題的解答、各種過敏疾病的詳細解說，以及氣喘發作時的緊急處理，
必能使您與家中的過敏兒一同克服過敏的困擾！
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