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内容概要

只是對於健康採取盲目的追求，囫圇吞下各種養生茶、藥膳方，就能夠達成健康的需求嗎？

其實中藥不僅有四氣五味、升降浮沉與歸經等的區別，不同體質所用藥材不僅不同，而且用量也是因
人而異的，唯有配合季節、體質、年齡、性別等，挑選最適合自己的，才能有最好的成效。
 你還在自己開藥、抓藥、胡亂吃中藥嗎？

要吃的安心、要發揮最大的藥效，有些服藥原則是必須遵守與了解的。

本書囊括各種服藥原則與中藥材藥性的介紹，是你「安心吃中藥」不可不先建立的基本常識。
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