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作者简介

釋聖嚴（1931年1月22日－2009年2月3日），江蘇南通人，俗姓張，乳名保康、私塾學名志德，曾服兵
役十年，更名採薇，以准尉退伍。
聖嚴是台灣佛教宗派法鼓山之創辦人，也是禪宗曹洞宗的五十代傳人、臨濟宗的五十七代傳人，為一
佛學大師、教育家、佛教弘法大師。
日本立正大學博士，是台灣第一位獲得碩博士學位的比丘[1]，法鼓山的弟子信眾多尊稱為「師父」。
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