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内容概要

为了求得平安吉祥，你会做什么？

从环境求安全？
问神明断祸福？

或是到处搜集吉祥物？

圣严法师提醒我们，
这种「似是而非」的平安既不可靠，也不真实！

法师指出，究竟平安可藉由「四安」获得：
少欲知足而安心；勤俭放松而安身；
相爱互助以安家；修养身、口、意以安业。

当这四种安定力量在生命中沉淀、发酵，
散发出内外祥和的气息，
即是真实不虚的大吉祥！
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作者简介

圣严法师（1930～2009年）
圣严法师1930年生于江苏南通，1943年于狼山出家，后因战乱投身军旅，十年后再次披剃出家。
曾于高雄美浓闭关六年，随后留学日本，获立正大学文学博士学位。
1975年应邀赴美弘法。
1989年创建法鼓山，并于2005年开创继起汉传禅佛教的「中华禅法鼓宗」。

圣严法师是一位思想家、作家暨国际知名禅师，曾获台湾《天下》杂志遴选为「四百年来台湾最具影
响力的五十位人士」之一。
著作丰富，中、英、日文著作达百余种，先后获颁中山文艺奖、中山学术奖、总统文化奖及社会各界
的诸多奖项。

圣严法师提出「提升人的品质，建设人间净土」的理念，主张以大学院、大普化、大关怀三大教育推
动全面教育，相继创办中华佛学研究所、法鼓佛教学院、僧伽大学、法鼓大学等院校，也以丰富的禅
修经验、正信的佛法观念和方法指导东、西方人士修行。

法师着重以现代人的语言和观点普传佛法，陆续提出「心灵环保」、「四种环保」、「心五四运动」
、「心六伦」等社会运动，近年来更致力于国际弘化工作，参与国际性会谈，促进宗教交流，提倡建
立全球性伦理，致力于世界的和平。
其宽阔胸襟与国际化视野，深获海内外肯定。
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