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内容概要

開悟,是正視生命的意義,重新為自己定位,規劃出新的人生標的,讓自己再生,並從生活裡一步一步實踐。

現代佛典系列林清玄策劃敬獻給對生命有過迷思,對生死有過困惑,對情慾有過掙扎的現代人。
 本書由林清玄、葉曼、孟東籬、李祖原、傅佩榮、曾昭旭、胡因夢、阮大年、曹又方九位名家助你開
啟生命潛能,使你當下開悟解脫。

人生困境一重又一重,需要高度智慧來一一勘破,如何從層層困境中開悟?柳暗花明又一村,並非偶然。
你必須擴大視野,並且有化負面為正面的能量與創意。

書中從生命、工作、愛情、信仰、禪修,到自我覺醒和宇宙觀的建立,全方位做出慧解和觀照。
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