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内容概要

一封信，兩本日記，光禹的舊愛新情、折磨與反省，延續了他在《誰來教我愛》《為真愛承諾》的細
膩感人，和《在勇氣邊緣》《不放過全在這個故事裡自我告白與剖析。
這是繼《不放過青春》後，光禹又一扣人心弦的作品。
 
給最初的愛 一封信，掀動了一串緣起不滅的波瀾和新的迷亂。
  兩本日記，記錄著所有恩怨紛擾的狂潮和愛的煎熬。
  原來，愛是不會結束的，它用很多種方式繼續，但愛回不回得到最初？
卻讓千言萬語頓時也無言以對⋯⋯  《給最初的愛》是光禹又一本叫人感動到心坎裡的作品。
故事裡的光禹和主角們，面臨著前所未有的衝擊、反省、折磨與矛盾。
整本書深刻地碰觸到你我關於愛情、友情、親情和工作上共同的難處與痛處，讀來扣人心弦，非常共
鳴。
  這是光禹的第十本鉅作，延續了他在《誰來教我愛》《為真愛承諾》的細膩感人，和《在勇氣邊緣
》《不放過青春》的精采曲折，是光禹千禧年最真情的自我告白與剖析，絕對值得你一起到書裡尋找
愛的動能，迎向新世紀的美好與幸福！
作者簡介光禹 ●B型、射手座的他，學的是理工，但有人說他看起來完全不像。
 ●他從小第一個夢想是到偏遠山區當小學老師，再來是當作家和廣播人。
 ●他怕生、念舊，喜歡和熟悉的人、事、物共處。
 ●他怕熱、怕蟑螂，而且一聞到硫礦味會想吐。
 ●他最喜歡吃蝦仁，卻最討厭吃蝦米。
 ●他的衣櫥裡，經常是同一款式的衣服有好幾件，讓人誤以為他只有那幾件衣服可穿。
 ●他一直跟家人住，很戀家、又很認床，所以，初當兵時每晚睡睡醒醒、痛苦萬分。
 ●他最大的苦惱是眼睛弱視。
不只因此求學、工作歷程深受影響，就連晚上走路、騎腳踏車，他都曾不小心摔得四腳朝天、傷痕累
累。
 ●他家裡收藏有CD兩萬張以上、圖書四千本、錄影帶五百捲，但卻沒有冷氣、汽車、電腦、B.B.call
、大哥大和第四台。
 ●他自認最好的習慣是：從小隨手記錄東西、寫日記。
 ●學生時代，他曾自閉到常拿著錄音機，錄下自己想對自己講的話。
然後，過一段時間之後，他會再把它放出來，自己再跟錄音帶裡胡言亂語的自己，再對一次話。
 ●《怪盜亞森羅蘋》是他小時候最著迷的推理小說，而現在他也很喜歡卡通「名偵探柯南」。
 ●他小時候的第一個偶像是鳳飛飛。
生平洗得最快的一次澡，就是為了衝出來看她在電視上表演而創下的。
 ●「我還記得當時只花了兩分半鐘，比軍隊的戰鬥澡還快，厲害吧！
」他笑笑說。
 ●後來，他欣賞、崇拜的偶像越來越多⋯⋯而多年後，他做了廣播、寫了書，自己卻成了許多人的偶
像。
 ●他好像有一根魔棒，總可以讓讀者、聽友的心情，隨著他時而思考、時而輕鬆、時而浪漫、時而感
動。
 ●對許多人來說，他是生活中看不見，卻感覺實在、不可或缺的心靈朋友。
 ●有人迷戀他的聲音、談吐，有人欣賞他的思想、態度。
 ●甚至，有人還照著他在書裡所描寫的家中點滴，重新依樣畫葫蘆地裝潢、布置他們的家，更把自己
寵物的名字也喚作「圓圓」，群眾著迷的程度，可見一斑。
 ●從八歲到八十八歲，而且不分國、台語的各行各業、男女老幼，全都可以和他做好朋友。
他的貼心指數一○○％ ●他把生活、寫作和廣播真情地「三合一」了，他為雨生寫的歌∣∣「聽你．
聽我」，也盡是真情。
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真情指數一○○％ ●他延續了學生時代皆拿全勤獎的精神，主持深夜現場廣播節目七年來，從未請假
！
賣力指數一○○％ ●雖然弱視越來越嚴重，但他仍然親自閱讀每一位聽友、讀友的來信。
他的誠意指數一○○％ ●而他老是和編輯玩著：「沒『稿』到滿意，絕不脫手！
」的遊戲，害責編嚇得、急得快跳樓了。
出書的磨功指數一○○％ ●他不僅廣播收聽率一直令人刮目相看，而且每本書也都熱銷八十刷以上。
舉凡他的家庭、愛情、友情、軍旅生涯和生活點滴，都感動許多人。
人氣指數一○○％ ●但是，他仍然認為自己不夠好、不夠成熟，還要再加油。
 ●而且，他覺得：「廣播、文章終究是小道，真正偉大的還是生活、生命本身，因為，有些人、事、
物的美和智慧，是說不清也寫不透的，我只能更用心過活，能傳達多少就是多少⋯⋯」 ●一直不想做
一個「影像公眾人物」的他，平日完全沒有交際應酬，他就是堅持要一輩子平凡過活、活得自在。
 ●他認為：「過普通人的生活是很珍貴的，而且，寫作和廣播是不需要影像曝光，只要努力就能單純
『做得好』的工作，為什麼要曝光呢？
更何況，在我同事、親友的面前，我不是很自然地天天在曝光了嗎？
我就是這樣真實地活著呀⋯⋯」 ●他說他希望自己在不做媒體工作後，第二天就能立刻從事其他朝九
晚五上班族的工作，而不必像很多明星一樣，必得經過長時間的調適。
 ●「所以，生活在我現在這樣的內容和範圍裡就夠了，別弄得太複雜，簡單、舒服最好。
難道，你不覺得這是最好的生活哲學嗎？
」他說。
 ●現在，他為了應付忙碌工作所需的體力，發明了兩段式睡眠法，也就是每天第一段睡五、六個鐘頭
，傍晚再睡兩個鐘頭。
 ●他說，從小到大，他最受用的座右銘就是：「凡事盡力，做最好的自己。
」 ●於是，我們感覺到了一個實實在在是夜夜桌前一盞燈的廣播人，和扎扎實實是字字親筆耕的真情
作家。
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作者简介

作者相關著作：《不放過青春(精裝典藏版)》、《親愛酷爸爸(精裝典藏版)》、《媽咪小太陽(精裝典
藏版)》、《天天有智慧(精裝典藏版)》、《疼惜好生活(精裝典藏版)》...
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