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内容概要

　　根據研究指出，70-75%的癌症來自於飲食與生活的失調。
因此，我們必須由日常生活養成防癌的好習慣。
姜醫師積極推廣防癌教育，因為這才是改善全民聞癌色變、減輕醫療支出、保障優質生活、重寫癌症
治療的最根本方法。
在癌症療癒的過程中，更需要以身心合一的整體醫療看待，才能突破治療的盲點。
要心懷感恩，感恩癌症，抱持與癌做朋友的態度，把癌看成自身的一部分。
一旦發現有腫瘤時，千萬不要用“戰勝”的角度，處心積慮的想打敗它，而是以善待、尊重的態度對
它，如此一來，腫瘤就會逐漸縮小；即使不能完全消失，也能與身體和平共處。
癌有兇惡的外表，卻帶給二十一世紀的人類，最深妙的學習。
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作者简介

　　姜淑惠，1956年出生，中國醫藥學院中醫系、醫學研究所碩士班畢業。
中央研究院生物醫學研究所細胞免疫學，及預防醫學研究所中藥免疫功能研究。
她是腎臟專科醫師，廣泛涉獵歐洲、印度及西藏醫學，學識背景扎實豐富，同時擁有中、西醫執照。
從小十分景仰史懷哲。
9歲時母親罹患癌症病逝，深深影響她日後行醫時與病患感同身受的態度。
苦口婆心的她，不斷宣導正確的健康觀念。
認為疾病與飲食、生活有非常密切的關係，尤其飲食是一輩子的事，每個人都應該好好認識周遭的食
物，重視“吃的效率”。
她主張從素食、生食到斷食的飲食改革。
目前在台中設有，“無著健康之道”中心，做為健康諮詢、推廣簡樸生活、有機蔬果、環保大地的對
外服務窗口。
姜醫師經常往返美國、紐澳、東南亞、南非等地，舉辦大型的健康講座，是位尊重生命，以人為本，
非常具環保概念的醫生。
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书籍目录

總序活在無病無痛的健康世紀導讀善待癌症薩婆訶第Ⅰ部曲 防治癌症七分把握——癌的物質科學探討
（理論篇）前言做好防癌基石你的名字為什麼叫做癌？
感恩的心癌症新生血管與蟹腳一個人的身上含有多少細胞正常細胞惡化的歷程一公分與十公分的癌有
多重？
不可不知的防癌警界線你知道什麼叫防癌七分把握？
防癌的黃金時間羅馬非一日造成，癌細胞呢？
為何會有那麼多種類的癌症？
為什麼九成以上的癌症，都來自上皮細胞？
癌症的預後，取決於侵犯的深或淺自覺自察是早期發現癌症的必備條件什麼是癌化的潛在危險及癌前
症狀？
遺傳性癌症的特徵世界各地常見癌症的發生率台灣癌症地圖台灣癌症實況報導現行癌症治療大觀蔬果
防癌是全民覺醒的開始美國人防治癌症成功的重大祕密食物中致癌的關鍵會導致癌症的飲食方法蔬果
與高纖防癌法纖維素的仙履奇緣不及格的台灣飲食文化神奇的蔬果抑制了癌細胞的生長小兵立大功食
物中常見的防癌物質高鉀低鈉的飲食防癌法認識致癌物食物中的致癌物第Ⅱ部曲 共創癌癒十分奇蹟—
—癌的心識科學探究（方法篇）生活中的致癌物前言十分奇蹟的治療法創造癌癒成功的因子看到盲點
與死角看不見的危波與壓力波健康的醫師卻也得了不治的癌症⋯⋯第Ⅲ部曲 生命至情的圆滿啟示-擁
抱癌症經驗分享（案例示範篇）創造癌癒成功的因子
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章节摘录

　　為是否動手術爭辯不已　　緊接著便是一連串的檢驗，讓平常身體健康的林教授見識了什麼叫恐
慌！
他原以為人長腫瘤和一般膿瘡沒兩樣，稍加治療、處理就沒問題；但也矛盾的想到，若好處理，原來
的醫院何必要他們大費周章得轉診？
　　猜想情況可能非同小可，他一方面請教主治大夫，另方面也向學校校醫請教。
兩位醫師口徑一致的為他解釋腫瘤成因、可能的結果和嚴重性，以及手術後的狀況，還有無論手術是
否順利，頂多只能延續一年半載的生命！
　　這個消息對林教授來說，實在是難以置信，但卻是出自他最能信賴的醫師口中！
畢竟媽媽只有一個，是這世上他最親近的人，要這樣看著媽媽受腫瘤折磨，身為人子的他，企盼著會
有奇蹟出現。
　　從驗血、驗尿到最後要動栓塞手術，林教授認為，從診療流程來說，是相當嚴謹且值得信賴的，
否則捨棄這種治療手段，難道還別有他法嗎？
以他所學的背景，對醫師的診治是毋庸置疑的，只能悻悻然的接受。
　　就在將動手術的前一刻，林教授的大姊趕到醫院，在短暫而匆忙的了解後，大姊極力反對讓母親
動栓塞手術：兩人在醫院的會客室為了是否動手術，爭辯了一下午。
　　在大姊語重心長的強調，不會拿母親的生命開玩笑，以及抱持無奈與姑妄信之的情況下，林教授
妥協讓步，將母親的就診大權交付給姊姊。
　　不做栓塞就辦理出院，醫師自是竭力反對，對於家屬浪費醫療資源也頗有微詞，只是站在尊重家
屬的立場，也只能歡迎他們隨時回診。
而林大姊將母親帶出醫院，是因為她周遭朋友中有許多和母親病況類似、但經多次栓塞仍未見好轉，
甚至有人往生的例子。
　　⋯⋯
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