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内容概要

生活的目的？
生命的意義？
工作的目標？
人生的方向？
新科技自稱源自於人性，新經濟號稱可以為人類帶來更舒適的生活，但是你我都清楚，不論景氣好壞
與否，現代人的工作時間已變得愈來愈長，生活也愈來愈焦慮，生命的意義也在各種不是那麼重要的
事情夾擊下被遺忘。
忙、茫、盲，現代人的痛苦不減反增。

本書認為資訊科技的進步是造成買方市場興盛的主要原因，這的確讓消費者擁有更多、更好的選擇，
但也因為每一個人除了偶爾扮演消費者的角色之外，大部分的時間都只是一個生產者、勞動者，此時
的角色就陷入很大的困境，在競爭激烈的環境裡汲汲營營。
消費的愉悅與生活的舒適僅是短暫的，最終，是生活品質的全面淪陷。

作者並沒有全盤否定新經濟與新科技所帶來的好處，他也不贊同世人應該學習梭羅搬到湖邊居住，靠
自己的雙手來滿足基本的物質需求。
雖然社會與經濟趨勢迫使多數人必須以符合經濟價值為行動準則，但是價值觀是可以改變的，選擇仍
在每個人手中。
回頭太難，但如何讓自己生活得更有品質，卻有可調整的方向。

請暫時放下你手邊的工作，好好讀書、思考，讓生活不再只是工作。
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