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内容概要

知名中醫博士莊雅惠，針對婦女朋友最常遇到的各項婦科疾病，提供最實用的日常保健法，包含五十
道養生藥膳、保健茶、穴道按摩與藥浴等，藉此循序漸進並溫和改善生理機能。
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作者简介

莊雅惠
莊醫師對於按摩推拿、藥膳、食療及針灸等研究甚深，平日除了在各大醫院看診之外，也在廣播電台
及電視節目主持中醫保健單元。
她細心的解說及親切的問診風格，深受廣大聽眾喜愛，並且經常受邀到各機關團體演講。

學歷：
美國南灣大學東方醫學博士
美國中西醫科大學針灸中藥碩士
國立台灣大學學士
資格：
中華民國中醫師特考及格
上海中醫學院自學考試及格
全美針灸中醫師執照檢定及格
美國加州針灸中醫師執照檢定及格
現任：
台北市立婦幼綜合醫院中醫門診主治醫師
高雄市立空中大學助理教授
台北市立中醫醫院特約醫師
台北市中醫師公會文宣製作委員會副主任委員
台北市中醫師公會國際交流委員會委員
飛碟電台「飛碟早餐」中藥魔法箱──莊雅惠時間主講人
復興電台「生活百分百」──藥膳養生單元主講人
中視新聞探索節目「養生小叮嚀」主講人
大愛「現代新素派」養生單元主講人
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