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内容概要

有位高中生，在一個月內，成績由全校的一百八十六名進步到全校第一名。
有位七十多歲，平常總忘東忘西的老爺爺，能在三分鐘內記憶圓周率到小數點後面六十位以上，並且
倒過來背。
類似的情形，在陳光老師的課堂上屢見不鮮⋯⋯他們可以做到，你當然也可以！
這本書，可以成功地改變你的記憶體，讓你的大腦像是從286型電腦提升成686新型電腦般的飛躍進步
。
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作者简介

陳光
立法院教育委員會立委國會辦公室主任。
台北市議會議員辦公室主任。
knowledge電視台「名人風雲錄」節目主持人。
聯維電視台e世代議員報報主持人。
台北市潛能發展協會理事長。
日本七田真超右腦研究所副所長。
著有《我在南陽街最後的60堂課》《通往幸福的60個入口》。
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