
第一图书网, tushu007.com
<<每個孩子都要學習的50堂挫折課>>

图书基本信息

书名：<<每個孩子都要學習的50堂挫折課>>

13位ISBN编号：9789576595141

10位ISBN编号：9576595142

出版时间：2005/08/01

出版时间：宇河

作者：王夢萍

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<每個孩子都要學習的50堂挫折課>>

内容概要

全世界教育專家鄭重呼籲家長必須正視的課題為人父母者必讀，從此改變孩子一生在這個充滿競爭的
時代裡，如果不讓孩子學會承受挫折和提高自身的受挫能力，對孩子來說簡直是一種誤導和迫害。
沒有人喜歡困難、失敗、挫折，然而，人生絕對不會是一帆風順，挫折是客觀存在和不可逃避的。
其實，我們平時只是看到了挫折對我們不利的一面，殊不知這些問題對於成長中的孩子來說，是一筆
多麼難得的財富，因為挫折是天才的墊腳石，也是讓孩子真正成才的沃土。
家庭是孩子的第一所學校，父母是孩子的第一任老師，所以，父母的一言一行對孩子都有著潛移默化
的影響，他們對待事物的態度、情感和行為都會成為孩子們學習的榜樣，因此，家長在培養孩子抗挫
折能力的過程中，要以身作則，樹立榜樣。
無論遇到什麼樣的困難和挫折，都要讓孩子看到自己在面對困難和挫折的時候並沒有逃避和退縮，而
是勇於面對。
用信心和勇氣感染他們，讓孩子注意到自己是以自信和樂觀的態度對待失敗和挫折，這對孩子正確對
待失敗和挫折都有很好的示範和效仿作用。
況且，承受挫折並非是委曲求全，它是堅強意志的心理表現，一個沒有承受挫折能力的孩子，又該讓
他們如何去面對人生旅途中的挫折和失敗呢？
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作者简介

王夢萍
◎高雄師範大學特殊教育系畢業，英國諾丁罕大學教育系碩士。

◎多年來一直在幼兒教育研究與兒童心理研究方面努力，兼任大學幼教系副教授。

◎在國內外相關媒體發表過近百篇論文，引起討論熱潮，獲得許多殊榮。
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