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内容概要

　　披上皮衣、套著皮靴，戴上安全帽與風鏡，跨上重機風馳電掣，應該是很多男人（甚至是女人）
夢寐以求的。
如果辦場“公”投，重機的得票率一定會高過汽車。
擁有一輛重機，就算沒時間騎，也夠令人興奮的。
騎上它，不但能考驗自己的極限，也能讓人暫時忘卻一切的煩惱。
　　作者一直很想針對本土重機車友，寫一本時尚的、圓夢的，而且是新手與玩家都需要的圖文教戰
手冊，但這本書不是機車雜誌文章結集，也不是機車產品型錄或模特兒寫真，而是要從最基本的入門
知識與動作開始介紹，包括：認識車體、零件、人身部品、隨車工具，學習正確與安全的動作與車輛
保養等。
本書共分為三大單元：　　第一單元“學科教室”，簡介重機分類、車內各系統功能與規格數字代表
的意義、人身部品與車用裝備、上路前熱身操、取車、架車、扶車、推車與騎乘的正確姿勢。
　　第二單元“術科教室”，簡介如何換檔、直線平衡行駛與直線剎車、斜坡入彎、8字行駛、定圓
駕駛、保養、洗車與改裝。
　　第三單元“實習教室”，簡介各種廠牌與車賽、租車與加入車隊須知、專業論壇、車隊旅遊與環
台經典路線。
　　盼望這《車神的重機教室：認識重機的第一本書·玩家典藏系列》能讓重機車初學者與愛好者能
安全上路，也能改正一些車友長期不正確的方法或觀念，讓所有車友都能更安全、更輕鬆、更節省的
享受騎乘重機的樂趣。
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作者简介

　　陳雙全，往日的追風少年，如今的機車車神。
他的一生，就是“人車一體”的車神傳奇。
40多年前，父親在桃園經營的飼料行人手不足，才小學五年級的他，自告奮勇要幫忙送貨。
陳爸爸嚇得大喊不行，但他已跨上工人送貨用的川崎機車，穩穩的平衡、流暢的加油換檔，機車與他
就像是有了絕佳的默契。
成年之後，他在機車世界裡一次又一次的破紀錄：　　1983～1998年連續15年技術車比賽總冠軍，榮
稱“20冠王”或“車神”。
　　1987年代表中華民國赴日參加機車比賽及技術交流。
　　1994年5月22日首創無頭機車走鋼索的金氏世界紀錄。
　　1994～2002年首創飛盤轉、石頭陣、室內飛火等多項特殊表演。
　　1996年榮獲西班牙巴塞隆納世界技術車比賽冠軍。
　　1997年應邀兩岸國慶日晚會表演，並首創飛越黃河，獲對岸特聘為全國機車總教練殊榮。
　　2002年10月1日首創飛越西藏布達拉宮。
　　2008年無頭機車走鋼索榮獲金氏世界紀錄認證，媒體與綜藝節目爭相報導。
　　車神，堅持走他自己的路，為自己，也為台灣，寫下了不朽的車神傳奇。
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重型機車轉彎550c.c.以上大型重型機車變換車道與超車550c.c.以上大型重型機車停車規定與收費標
準550c.c.以上大型重型機車車輛故障處理方式騎乘550c.c.以上大型重型機車安全駕駛須知騎乘550c.c.以
上大型重型機車違規者，比照小型汽車處罰臺灣地區550c.c.以上大型重型機車開放及禁行路段附錄三
：重機上路安全守則附錄四：重機保命十大撇步後記：就是愛重機
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媒体关注与评论

　　如果車神不出逭本書，玩車這麼多年的我，還真不知道自己時常處在錯誤的觀念與動作中，徘徊
於鬼門關前這麼久了。
看完這本書，我趕緊複習車神提醒的定圓與坡道駕駛，我要替老婆小孩對你說一聲：“車神，謝謝你
！
”　　——資深重機車隊 顧問　　　　這真是一本編排清楚、便宜又符合國情的重機入門書。
其他原文書或翻譯書，根本不會提到台灣交通規則、環保要求與各項法規對重機的限制，以致很多人
有了重機卻不能合法上路與安全行駛。
我認為即使像我這樣的資深車友，還是需要這本重機入門書。
　　——重機部落格格主　　　　我已考取大型重機駕照，雖然現在我還沒存夠錢買重機，但看對重
機的解說，使我對買車要考慮的條件與騎乘的標準動作，有了識，也讓我下定決心要早日實現理想。
　　——大學“重機社”前任社長　　　　從事重機買賣多年，很多人誤解我們只會鼓勵顧客多買、
多換、多添、多改；其實車友們都能安全上路、平安回家，才是重機業者能長久營運的不二法門。
台灣人大多都會騎車，就以為把騎車那一套用在重機上就可以了，以致害人害己。
這本書可以導正許多人的錯誤觀念與動作，我會推薦員工與顧客都來閱讀。
　　——重機車店店長
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