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内容概要

東晉道教上清派是一個特別專注於心念的道派。
它以茅山為中心，以存思身神為主，並配合符、籙、咒、印、叩齒、咽津、食氣、導引、誦讀經文等
法門來修行。
它對後世道教影響深遠，不僅使茅山成為道教勝境，其主要經典《大洞真經》，到了宋世，更融入文
昌帝君信仰，形成川、滇一帶的《洞經》文化。
本書凡十六篇五十萬言，分別論述上清經派的起源、修煉法門，及陶弘景與上清經派的關係。
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