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内容概要

本書描寫西藏人豁達的生死觀，並藉著密宗輪迴轉世的宗教觀，以及達賴喇嘛現身說法的死亡思想，
來探索死後世界的奧秘，是生死學最主要的經典之作。

生死之謎
人從哪裡來？
人往何處去？
果真有前世和來生？
人死後的世界如何？
本隱藏在佛典裡的「度亡經」，為人類解開生死與輪迴轉世的千古之謎。
不但是對死者超渡亡魂，也是對生者的死亡教育。

過去，這本書流傳2500年超渡亡魂的特殊經典，只在西藏境內供作葬禮之用，然而20世紀卻在西方引
起很大的迴響，甚至成為60年代美國年輕人的案頭書。

演變至今則開始唸起一些在安寧病房的愛滋病、癌症末期患者聽，以安定病人的心情。
近年來又因與靈魂出竅、光的幻影等臨死體驗的研究結果一致，而廣受歐美科學界的矚目。
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