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内容概要

愛，是性最高的境界；性，是愛最深的悸動。
隨書附錄：
性愛問答實錄近百題，解答你一直想問、但難以啟齒的問題！
絕對勁爆，絕對實用！
人們明明知道沉迷在愛情中是一件愚蠢的事，但在譏笑他人的荒唐無聊之後，自己卻也會作一個傻子
。
──莎士比亞
愛情使我們整個的生命更新，正如大旱之後的甘霖對於植物一樣。
沒有愛的性行為，卻全無這等力量。
一剎那的歡娛過後，剩下的是疲倦、厭惡，以及生命的空虛感。
──羅素這本書是吳若權創作以來尺度最開放、最直接討論情慾與性愛的力作！
一向追求創新風格的他，在寫作題材上向來保持一貫的挑戰精神。

吳若權完全顛覆傳統談情說愛的表面文章，跳脫一般作品隔靴搔癢的愛情觀，聚焦討論最真實的「愛
與性」經驗，也特別附錄「性愛Q&A」實用資訊，解答都會男女的疑難雜症。

愛，是性唯一的禁忌。
他認為性氾濫趨勢增加，並非性教育本身失敗，而是沒有在進行「性教育」的同時，實施所謂的「愛
教育」，提醒兩性必須愛惜自己的身體、尊重愛情的神聖、紓解強盛的慾望。

「性」「愛」教育不可分離。
若只有「性教育」、沒有「愛教育」，再多的保險套，也保護不了愛的幻滅。

唯有在懂得經營真愛的前提下，建立正確的性愛觀念，不論是自己獨處、或有愛侶相伴，喜歡自己的
身體，享受肢體的撫觸，讓性與愛達到水乳交融的境界，才能攀登靈慾的高峰，得到長久的幸福。
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