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内容概要

林依晨第一本個人創作寫真書
大學＆出道四年的心路歷程+依晨的私密心情＋獨家表演筆記大公開＋超搞笑、超無厘頭100種表情大
挑戰＋數百張珍貴私藏生活照＆自拍照＋楊丞琳、黃湘怡、胡歌等16位好友團精彩專文推薦。

林依晨第一本創作寫真書，親筆寫下四年心情記事
「出書，為的並非僅是想過過當作家的癮，或是搭上藝人出書的潮流，而是想將自己大學四年（同時
也是出道四年）的心路歷程做一番總整理。
我用這本書記錄下這些日子以來，我自己以及陪伴在我身邊的人們，大家共同走過的足跡～謹將本書
獻給所有愛我和我愛的人，謝謝你們！
」 ～依晨Ariel
她堅持顧好課業，四年奔走於學生、藝人間的忙碌生活，從來沒有怨言。

她一肩挑起家計，很認真地對媽咪說：有能力為家庭付出讓她覺得很驕傲！

她「花」的程度不輸導演，劇本不但密密麻麻用螢光筆把要說的台詞加註起來，每一個有關情緒的形
容詞，還用原子筆框起來⋯⋯
本書是林依晨大學＆出道四年的心路歷程，以及她對家庭、生活、友情及愛情的想法。
這是她第一次與大家分享內心世界，也是她的第一本個人文字創作書！
細膩真摯的文字，字字句句都是她親筆寫下的喔，讓喜愛她的人更貼近真實的林依晨！
 
  「四年了⋯⋯每天看著她奔走於學生、藝人間的忙碌生活，身為母親的我除了心疼也有萬般的不捨
。
尤其是依晨對學業的堅持和家計一肩挑，卻不曾有過怨言，還以很認真的表情對我說，有能力為家庭
付出讓她覺得很驕傲！
她總是懂事得令人心疼⋯⋯因為有妳，我覺得我是全世界最幸福的媽媽！
！
」
───── 林媽媽
「依晨很踏實、滿足地在走人生的每一步。
她告訴我說，每當她知道她拍的戲有很多人在看，內心就充滿感激，成就感也會伴隨而來，成為她更
努力拍戲的動力。
為了在戲劇方面更專精，依晨不僅修習韓文本系的學分，也到傳播學院選修電影製作等相關課程，以
補不足之處。
這就是林依晨！
永遠堅持理想、永遠不辭辛勞、永遠向前邁進！
」
───── 政大韓語系導師郭秋雯
「比較像是水的一個小女孩」「不管天上星星何其多，魚群怎麼移動，海，終究是一片海，從北半球
連接到南半球，孤單的一片海，不管是天候宇宙的變化，或是海底無窮的波動，我們看到的還是一片
海，總是在不同的角落不同的時間有人不停地在稱讚：好美的海，而忘了她也是水做成的；如今水做
成的小女孩長大了，希望她忘記孤獨而且還保有海洋的心，繼續浪漫一百年」
───── 愛情合約導演許肇任
「在拍戲現場看到一本劇本攤在桌上，署名是依晨的⋯⋯這本劇本應該是除了我導演本之外最花的一
本劇本，上面密密麻麻用螢光筆把她要說的台詞加註起來，不只如此，每一個有關情緒的形容詞，她
還用原子筆框起來⋯⋯⋯⋯我知道她都很認真地紀錄了下來⋯⋯啊！
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這就是原因，她對每一個角色都如此用功，所以才能詮釋得那麼好。
」
───── 瞿友寧導演
「我們一起經歷了很多，也深深讓我見識到一個演員能夠成功，背後所付出的辛苦與代價，她的超齡
與成熟，有時不免會令人心疼⋯⋯這本書是她告別學生藝人身分的代表作，裡頭記載著她的夢想與現
實的拉扯，同時兼顧兩個身分的極限，細膩熟稔的文字，絕對值得品嘗再三，也讓喜愛依晨的人透過
文字更貼近真實的她」───── 
同學&助理 黃馨慧
「每一個知道她是我系上同學的人，都會問到同樣的問題：『她會不會常蹺課啊？
』我總覺得大家問這個問題很怪，她都有來啊～後來我才了解，原來不是每個藝人都跟她一樣堅持自
己的學業啊～不論她多麼疲累，她還是會來，老師對於這點也十分讚許，同學甚至還開玩笑地對問『
依晨會不會常蹺課』的人說：『你啊！
搞不好蹺的課還比她多哩！
』」
───── 依晨的麻吉
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作者简介

林依晨〔Ariel〕
生日：1982.10.29
血型：A型
身高：160cm
星座：天蠍
學歷：新永福幼稚園→碧華國小（一上）→鷺江國小→三民國中→明倫高中→政治大學韓文系
興趣專長：看書（故事性、生態百科類、報章雜誌）、看電影（視）、游泳、旅行、享受美食、聽音
樂、唱歌、跳舞、逛大賣場、整理房間、演戲、唸英文
經歷：台北捷運報第一屆捷運超美女第一名、雜誌model、入圍第40屆金馬獎最佳女主角
拍攝MV：
五月天-相信／江美琪-寂寞飛行／周杰倫-雙截棍／林憶蓮-紙飛機／周渝民-MAKE A WISH／動力火
車-鎮守愛情／陶?-Angel／Tension-She's having my baby／合唱-CHA CHA／林依晨-孤單北半球／梁靜
茹-中間／張信哲-白月光（幕後韓文配音）／胡彥斌-Waiting for you
代言廣告：
國泰建設／懷潔衛生護墊／泛亞2U卡／靠得住衛生棉／曼秀雷敦護唇膏／寵物王online／七七新貴派
／金飾「真愛密碼」／中華電信JAVA歡樂城／博士倫隱形眼鏡藥水／sasa藥妝店開幕／董氏基金會拒
菸代言人／top girl服飾／中華電信MOD歡唱98 
主持：
元氣唱片行／AIUEO／東京流行物語
戲劇：
十八歲的約定／紫色角落（客串） ／名揚四海（客串） ／我的秘密花園／七年級生／我的秘密花園2
／愛情合約／惡作劇之吻／天外飛仙／東方茱麗葉
電影： 
空手道少女組／飛躍情海
唱片：
我的秘密花園2原聲帶／愛情合約
配音：
迪士尼真人電影「金龜車賀比」
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