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内容概要

　　「我這輩子完了！
太糟糕了！
我受不了！
我整個人生都脫序了！
」素有屠龍武士之譽的杜克，有一天發現周遭所有事物都變了樣──妻兒的不諒解、屠龍任務的失利
，加上賴以生存的武器不見蹤影──不禁站在原野上對狂風這麼吶喊著。
 自以為是、心裡常感到沉重的杜克，在因緣際會下，遇見專治心病的貓頭鷹、創造快樂的青鳥，還有
律法森嚴的寧靜國與勇氣國⋯⋯憑著熱情與堅持，在徬徨中不斷體認學習，杜克最終領會到人生最大
的幸福。
本書被喻為《為自己出征》二部曲，真摯的文字與深刻的寓意引領你發現夢想的重要性，釐清生命的
困頓，也了解如何傾聽生命中各種暗示與轉折。
現在，不妨踩著杜克的步履，一起為自己的幸福出征吧！
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作者简介

瑪希亞．葛芮（Marcia Grad）--
  著有《公主向前走》，暢銷全球。
作者本身是一位信譽卓著的理智感性行為心理治療（REBT）教育家、美國著名的出版策劃人、編輯和
暢銷書作家。
目前在許多大學及其它商業和專業團體教授有關個人發展的相關課程。
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