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内容概要

語言的魔法與魅力，
不在伶牙俐齒，也不在雄才多辯。

透過日本最受推崇的美女口才養成專家的引導與改造，
你將驚嘆：美麗真的是從「說話方式」開始！

只要改變說話方式，表情神韻和內在，也會跟著變美！

只要改變說話方式，自信心與人際關係也會跟著改變！

只要改變說話方式，人生也會跟著改變！

究竟要如何改變「說話方式」呢？

成為美女的說話方式又如何呢？

佐藤富雄提供了最簡單且確實可行的方法，告訴你從說話的觀念、態度，到身體的姿勢、臉部的表情
、呼吸，乃至於大腦的發聲訓練到說話的遣詞用句，讓你親身體會語言的無窮魅力與魔法，「說」出
自己的美麗人生！

以「款待客人」的心態說話
就算一個人說話再知性，說起哲理滔滔不絕，或是說話非常的禮貌、得體，這些都還是其次，最重要
的是說話方式，以及跟人對話時的「態度」。

而且，最能顯現你是個值得信賴的人，在於「把對方放在第一位」的態度。

因為，我們只會對那些「對自己有興趣的人」，敞開心房。

敞開心門的話語
每個人的心中，隨時都有「想要說話」的欲望。

說話可以讓人了解、認識自己。
越是痛苦，越希望「別人了解自己的心情」；幸福、快樂時，也希望透過說話來分享自己的喜悅。
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前言
第一章 「說話方式」是否得體，關鍵在於內在美
她的美源自何處？

為什麼大家一心追求美貌？

「內在美」比外表更重要。

人們總是跟「印象」在交往
有八成的印象取決於「說話方式」
山林女神與水仙美少年的悲劇
語言所蘊藏的力量
溝通的重要性
說話是為了誰？

第二章 只要改變說話方式，人生也會跟著改變
何謂「語言的禮物」？

探討「施與受」的關係
鼓起勇氣，拋棄壞習慣
以「款待客人」的心態說話
敞開心門的話語
為什麼阿諛奉承不適用？

包裝說話的緞帶是什麼？

說話方式讓你的行為舉止也隨之改變
第三章 搖身一變成為美女的說話方式
當個稱職的聽眾，接受對方
當個隨時說「謝謝」的人
打動人心的問候是什麼？

不要仰賴邏輯
要讚美「人」，而不是東西
追求「以心傳心」是禁忌
那個質疑從何而來？

與其照本宣科，不如即興演出
不是說服，而是讓對方理解、認同
抱著學習的心態說話
越是你「不擅相處的人」，你越需要去招呼
不要賣弄知識
背地造謠的人將自食其果
第四章 只要「一秒鐘」的謹慎，一切將會改變
找出理想中的主播
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脫口而出前，先停頓「一秒鐘」
姿勢與呼吸會改變聲音
重要的是大腦的發聲訓練
隨時不忘笑臉迎人
遵守自己的步調說話
確實說出對方的名字
向「第三者」傳達讚美的話
交談是共同的作業
第五章 如果交談讓你覺得有壓力⋯⋯
隨時隨地說「幸好」
只要有自信，別人也會相信你
在玄關前的鏡子檢視自己
被責罵時的「說話方式」
在腦海裡勾勒出「音量的控制扭」
每天早上邊散步邊自我對話
使用對方聽得懂的話語
不要跟別人比較幸福
第六章 勇於追求真愛，而不是等別人來愛
光是被愛，為什麼不夠？

被愛的喜悅終將轉化成不滿
獻給了解「愛人」喜悅的女性
不要獨自疑神疑鬼，先跟對方溝通
因為有愛，才能勇敢說「不」
唯有拋棄束縛，才能深化彼此的情感
偶爾撒撒嬌
他為何無法跟妳分享他的煩惱？

能夠讓你笑臉以對的人，才是最愛的人
結語
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