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作者简介

索甲仁波切
出生於西藏，由本世紀最受尊敬的上師蔣揚欽哲仁波切養育成人，後來被上師認出是拖頓索甲的轉世
。

一九七一年至英國劍橋大學專研宗教學，一九七四年開始弘揚佛法。
在歐美各國生活、教學已二十多年，使他通達西方的心靈。
由於他思路清晰、從容自在、幽默風趣，傳法時深受聽講者的歡迎，成為許多國家的佛學中心與佛教
團體的負責人或指導者。

譯者簡介 鄭挀煌
台大外文系畢業，政大新聞研究所碩士，學生時代即活躍於佛學社團，舉辦各種佛學講座與研習營，
修習佛法至今三十餘年。
現為慧炬出版社社長、慧炬雜誌社發行人。
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