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内容概要

本書分為三部分：著者首先譴責藏匿於許多個人與社會疾病的根源深處、原始而懈怠的草率思想方式
，但透過深層思考，覺察、學習、成長，避免落入草率思考。
第二部分探討面對塵世複雜性，無論是個人生命、團體組織生命、社會在面臨抉擇時，都必須時時選
擇與再選擇的複雜決定。
第三部分提出為通達生命圓融，透過心靈探索與超越，以達到「在最後的終結，一切指向上帝。
」
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