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内容概要

作者艾瑞克森以其著名的「心理社會發展階段論」作為本書基本架構，並將焦點集中在老年期的研究
。
對於老年人所遭遇的各方面問題，如健康、經濟狀況、心理調適⋯，以及如何改善社會、政治、制度
、教育、文化、環境，使老年人能投入更多智慧、精力於社會，同時獲得更好的生命品質，提出了精
闢獨到的見解。
作者為當代著名的心理學家，本書重量級的作者艾瑞克森(Erik H. Erikson) ，在發展心理學中占一席之
地，他自創有名的「心理社會發展理論」，因而與當代心理學家佛洛伊德、皮亞傑齊名。
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