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内容概要

為什麼一位傑出能幹的女性，與心愛的男人結婚後，卻苦不堪言、失去自尊？
這其實是一種很普遍的現象，因為每位女性都可能受到『厭惡女人的男人』吸引。
如果你有如書中所列問題，小心！
你已愛上M型男人。
本書深入探究這些以「愛」之名，卻行「厭惡」之實男人的心理、兩性關係中的控制和虐待行為如何
運作？
如何處理？
並分享自己和數位女性的經驗，為受困於負面關係中的讀者指引如何打破現有行為模式、進而重拾自
尊、重建關係。
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