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内容概要

你我生命中都曾經歷不同的失落與悲傷，無論是失去父母、親友、孩子、配偶、寵物⋯⋯，如何正視
並接納悲傷的情緒，讓悲傷得到出口，遺憾得以釋懷，進而沈澱心情、獲取力量?
不只是成人需要學習如何面對悲傷，我們的孩子也需要被教導如何表達失去所愛的悲傷。

安寧病房並無年齡的限制，悲傷是真實的存在於人間、存在於失去所愛的人心中的，不能再被閃避，
學習如何面對悲傷，我們就會學習如何面對失落，也學會如何繼續去愛生命。
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