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内容概要

約瑟夫．柯內爾是當今最負盛名的自然教育家，他所設計的自然活動，不論大人或孩子，都能從中感
受到他對自然真切而深摰的愛，從而由衷懂得如何與自然相處。

本書是自然教育中的經典名著，書中的教育理念十分貼近人心，作者在訓練孩子的過程中充分運用五
種感覺器官認識周遭的動植物，並從中了解任何生物在自然界中均有其生存的權利，值得每位老師、
家長和孩子細細分享與回味。

林青：「這些年來，我們嘗試運用《與孩子分享自然》一書中的遊戲，融合於園區內舉辦的環境教育
中，不僅小孩很快樂，家長及老師也成為散佈分享自然的種子。
我急切地告訴大家：快翻開這本書，您將獲得一把開啟分享自然寶庫的鑰匙」。
──玉山國家公園管理處處長
涂幸枝：「柯內爾的分享自然經驗，提供國內的父母和老師一把進入自然世界的祕密鑰匙，若能把鑰
匙交給孩子，他們必能創造出獨一無二的自然經驗。
」──高雄柴山自然公園基金會顧問
周儒：「孩子們對自然的好奇心、童稚的感情，是大人所欠缺的，本書透過活潑彈性的活動設計，提
供孩子一同探索、了解自然的機會。
透過了這種了解，我們對於自然的愛油然而生。
」──國立台灣師範大學環境教育研究所教授
王佩蓮：「此書文詞生動、內容豐富。
作者在活動過程中，讓孩子充分運用五種感覺器官認識周遭的動植物。
許多活動甚為可愛、可喜，不但提供了完整的回憶，並可分享彼此的經驗。
」──台北市立師範學院環境教育研究所所長暨環境教育中心主任
蔡佰祿：「柯內爾親切的身影，誠如孩子的天使般。
他三十餘年的自然體驗轉化成活動遊戲，我們看到孩子的活潑和快樂、專注和寧靜，以及孩子的身心
靈流暢地與自然合而為一。
本書是國家公園活動帶引中非常重要的應用書籍。
」──陽明山國家公園管理處處長
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作者简介

約瑟夫．柯內爾（Joseph Cornell）
是當今世上最負盛名的自然教育家，他從小即愛好大自然，孩提時代便經常流連、探索故鄉（北加州
尤巴市）附近的沼澤、果園、山脈等。
成人之後的時光也大多在戶外度過，總是熱心地向別人說明自然的種種奇觀。

柯內爾秉性溫厚，對人對自然均有透徹的觀察，並抱有使命感。
他有一個信念：每一個人都可以透過不同的形式，培養從大自然獲取靈感或啟示的能力。
與他相處的人會被他對大地自然真切的愛所感動。

柯內爾是「生活智慧學校」運動的推廣人，一九七二年以來，他以身、心、靈、情緒的平衡訓練課程
，教導過無數的年輕人。
柯內爾也曾廣泛與童軍及童軍領導人合作，為提昇童軍運動的環境教育與活動層次貢獻心力。

他早期的作品《與孩子分享自然》、《共享自然的喜悅》，不但完整地傳達了獨特的實證性環境教學
法，尤其是強調邊做邊學及與大自然的接觸，更與童軍的宗旨相吻合。
目前全球佛光童軍團便大量採用柯內爾自然體驗相關活動方式，進行童軍活動。

台灣許多自然教育工作者，也直接前往美國參加柯內爾的體驗課程及工作坊。
柯內爾所創的「共享自然世界」，全年無休提供探查自然工作坊的課程，其在加州北部的遊憩營，更
提供來自世界各國組織與個人，充分學習柯內爾的哲學與活動方式，參與者可在其中學習更深入分享
自然的一切，並可運用於日後教學之用。

■譯者簡介
王家祥
曾任《臺灣時報》副刊主編七年，業餘擔任過高雄柴山自然公園促進會會長。
現為自由作家。
著有《文明荒野》、《自然禱告者》、《四季的聲音》等自然寫作。
曾獲時報文學獎、聯合報文學獎、賴和文學獎、吳濁流文學獎、五四文藝獎等。

張美惠
台大外文系畢，輔大翻譯研究所肄業。
曾獲梁實秋文學獎譯詩組佳作，譯有《德國短篇小說精選》《真實的謊言》《EQ》《美之為物》《國
家公園之父──蠻荒的繆爾》《這就是男人》《用心去活》《鏡子裡的陌生人》《我兒惠尼》等書。
現從事專職翻譯。
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