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内容概要

「又一村」是臺北市立聯合醫院松德院區（前臺北市立療養院）青少年日間病房的名字。
所謂的日間病房，指的是患者白天來接受治療，夜間回家的慢性精神醫療復健設施，收治的多為罹患
中度以上障礙的精神、情緒行為疾患的青少年。
這個名字來自十多年前創設這個服務的醫療團隊創意的構思，顧名思義乃「柳暗花明」，露現希望與
曙光之意。
當時有鑑於精神疾病罹病年紀的不同，其復原的歷程也有所差異的經驗，在日間病房的服務模式裡，
分化出一組以年輕人為服務對象（青少年晚期以及成人早期），以社會適應、心理復健與家庭協助等
為目標的治療，希望能為年輕的患者病後的復原歷程覓得希望與曙光，也希望這是一個他們暫時可安
頓的「桃花源」。

早期由於醫院院區設施的整合、遷移與增建等問題，這個青少年日間留院一直有場地、設施與人力未
分化等問題，直到接受衛生署的經費補助，將現在第三院區（原菸毒勒戒所舊址）整修，並且服務團
隊人力獨立後，方得於八十五年分化出專屬於青少年的服務；且基於罹病兒童青少年的特殊教育權，
臺北市政府教育局特教科從八十七年以來，也鼎力支持特教老師與鐘點教師的預算編列，所以在日間
留院的復健醫療中，增設「蘭亭書院」的特殊教育資源班，隸屬於文山第二特殊學校，為年齡仍在義
務教育與特殊教育的服務階段的孩子提供正式體制內的學習機會。
第三院區正巧位於「象山」步道的起始點，四周環繞著怡人的自然景觀，讓生病的孩子能在親近自然
環境下，陶冶病後的身心，所以稱呼他們為「象山的孩子」，是再貼切不過了。

雖然這裡是國內第一個在精神醫療內設置的特殊教育資源班的單位，但假如上網以中文或英文搜尋「
青少年日間留院」，資料可多達十多萬筆，證明我們在這裡所做的事並不孤單。
而這個「第一」也不是什麼前衛之舉，公立醫療服務本就有規劃與建置兒童青少年服務的責任，十年
來，只有臺北榮總的「向日葵學園」，為第二個類似的服務模式。
若以建置兒童青少年精神醫療服務的進展來做評量，我們的速度並不快。
要符合有特殊兒童或青少年的需要，能設置更多結合醫療、教育、心理衛生或甚至社政的服務，或許
才是更光彩的事。

因為精神疾病是相當常見的疾病，研究資料顯示，我們終生有四分之一的機會罹患精神與情緒行為方
面的疾病；嚴重的精神疾病，例如精神分裂症，由於罹病年紀輕，痊癒率低，且容易慢性化，所以盛
行率並不低。
但是社會大眾對這樣的事實了解不多，有許多人並不知道精神疾病在年輕人並不少見。
這四十多年來，由於有流行病學資料的累積，我們知道約有十分之一的兒童青少年罹患精神疾病或是
情緒行為方面的疾患，許多疾病的病因往往是目前醫學尚無法完整解釋的生理性因素。
雖然大多數生病的孩子可以復原，或者於治療中仍可以維持在常態環境中繼續接受教育、學習與成長
，但也有不少的兒童青少年，因為生病而游走於常態的邊緣，或僅能勉勉強強適應，或已難融入一般
的情境。
一個短暫協助其復原的處所，或者長期安頓，以維持其仍能學習發展、生活適應、或者維持功能不退
化的治療模式，就很重要。

本書從不同的角度，記錄多位在「象山的山腳下」接受醫療照顧以及特殊教育年輕人的故事，是曾經
駐足於「象山」的工作人員，用文字與照片留下的雪泥鴻爪。
柏亨是「又一村」工作人員邀請，以鐘點授課方式而和孩子有接觸的老師，也算是「蘭亭書院」的元
老級老師，他本來的專業是攝影，用影像拍攝報導，我沒問他為什麼，願意做這麼多沒酬勞的事，但
他既拍照又寫文章，是成就這本書的首要功臣，玉芳也因為有幸看到他為孩子們寫的文章而認識，感
覺到他對精神疾患的獨特關懷與趣味橫生的形容。
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碧凰是「蘭亭書院」老班底，醫院的資深護理長，不僅熟稔臨床專業，對「又一村」的一花一草、大
小事務與風土人情，也瞭如指掌，由她來述說最適合不過。
同時因為整個醫療與教育團隊，長久和年輕的孩子與家長所建立的情誼，孩子與家長們也很願意分享
他們的故事，不忌諱讓別人多認識他們一點。

本書所記錄、拍攝的，不能完全代表在這裡成長的或曾經駐足過的孩子的所有風貌，但是書中確實呈
現了不少的典型，我們在許多患者身上經驗過的類似故事，也是家長們憂慮、困厄、傷心卻仍樂觀的
複雜心路歷程。
他們的孩子在原本應該是多采、活躍、純真、好奇、成長與希望的青春年歲，負荷這些醫學目前還無
法完全解答的重擔，除務實地樂觀面對外，別無他法。
「精神分裂症」、「躁鬱症」、「重鬱症」、「自閉症」、「器質性精神疾病」、「智能不足」等名
詞，對一般大眾都是相當拗口的，然而本書幾位執筆者生動筆墨的形容，生趣盎然圖像的呈現，或能
讓大眾一窺這些疾病的不同面貌，理解生病不代表生活趣味的流逝、行動與活力的禁錮。

在這些受疾病纏繞的年輕人身上，常常讓我們感受到他們的純真，以及生命所展露的很特別的型態。
協助他們走復原與復健的路，與他們互動的過程，也時時挑戰我們的智慧、創意與意志。
希望透過這本書，看過的人更能放下對精神疾病的刻板標籤，了解精神疾病與所有疾病一樣需要治療
。
這些年輕人的生存，需要更多的接納與保護。
林亮吟(臺北市立聯合醫院松德院區醫師)
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