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内容概要

　　一個可以改變世界的革命性新思維！

　　信念操控生命的科學實證！

　　生物學、物理學、醫學⋯⋯⋯的基本概念都要為之改觀
　　掌控人生關鍵的不是基因，而是我們的信念！

　　本書是一個放棄美國頂尖大學終身教職、自我放逐到美國境外小島擔任臨時教職的細胞生物學者
，從一個「啊哈！
」經驗中，顛覆自己過去深信不疑的主流科學，跨越到靈性領域的生命故事。

　　立普頓教授是世界知名的細胞生物學家，畢生都在觀察與研究細胞的生理和行為控制。
有一次在觀察顯微鏡下的培養皿時，他赫然發現，決定細胞生命的關鍵，不是基因，而是細胞對環境
的「感知」。
他稱這些具有操控力的感知為「信念」，並且堅信，信念操控生命！
他認為人並非受控於基因的生化機器，只要在潛意識的心智上下工夫，就有能力有意識地評估自身對
環境刺激的反應，並隨時改掉習慣反應，創造更圓滿美好的人生。

　　立普頓教授對生命本質的新發現與理解，不但挑戰並顛覆了基因決定論，也為互補醫學、能量醫
學的理論和實踐提供了簡單而明瞭的解釋，更為古老和現代信仰的靈性智慧提供了科學依據。
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作者简介

　　布魯斯·立普頓，Bruce Lipton，Ph.D.知名細胞生物學家，曾在威斯康辛大學醫學院教授綑胞生物
學，後任職史丹佛大學醫學院，是國際公認連結科學與靈性的權威。
立普頓經常受邀擔任電視與廣播節目來賓，也是許多國際研討會的主要出席學者。
他的細胞膜研究，不但使他成為“表觀遺傳學”的先行者，更成為新生物學的代言人。
廿年來，立普頓不斷在美國、加拿大、澳洲和紐西蘭各地，透過數百場演講，將打破固有思維的科學
資訊傳播給大眾。
他深信，只有當靈性與科學再度結合，人們才會知道用什麼方法去創造一個更美好的世界。
　　　　傅馨芳，美國伊利諾大學博士，現任**高雄師範大學英語系副教授。
譯作有：《快樂女人從自主開始》（Women and Desire，方智）、《走出官殿的女科學家》
（Molecules of Emotion，張老師文化）。
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书籍目录

推薦序 拍案叫絕的書萬物近觀皆靈性昭然若揭的真理作者序 拿回你的人生主導權引言 神奇的細胞我
相信細胞告訴我們的，不只是生命的機制，還告訴我們如何擁有豐富、回滿的人生。
第一章 來自培養皿的敵示：聰明的細胞和聰明的學生在醫學院任教，我發現醫學生比律師還要好勝、
好鬥，只顧著追逐亮麗成績。
不過，待在島上的這段日子卻顛覆了我對醫學生的刻板印象。
這些學生拋開通者生存的思維，能力強的幫助能力弱的，因此，大家的能力都增強了：他們效法聰明
的細胞，團結起來，讓自己變得更聰明。
第二章 是環境，笨蛋！
廿年前，我的啟蒙老師建議我在細胞生病時，首先考慮環境。
當時我並不覺得，現在我終於懂了。
細胞跟你我一樣，都是由它們所居住的環境塑造的。
當我為我的細胞提供一個健康的環境時：它們便能茁壯成長；當環境不那麼理想時，細胞便衰敗；而
當環境重新調整時，“生病”的細胞又恢復了生機。
第三章 种奇細胞膜加勒比海的那個剎那，不僅讓我轉變為一個以細胞膜為中心的生物學家，也讓我從
一個主張不可知論的科學家，蛻變為一名道道地地的神祕主義者，相信超越身體的永生。
第四章 新物理學：堅定地立足於虛無縹緲之上記不記得當你與你的真命天子或天女不期而遇時，你像
是充足了電似的“亢奮”起來？
當我發現，我過去選擇的科學已經不合時宜，同時也發現，我必須為自己的生命增添更多建設性干涉
時，我需要藉由量子物理給我的啟發去調整我的人生！
第五章 信念與生物學第六章 生長與防護第七章 善盡親職：父母是孩子的基因工程師後記 靈性與科學
附錄
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章节摘录

　　十六年前在因緣際會下，同時接觸了量子物理、模糊數學、混沌理論、碎形幾何，以及許多複雜
科學的相關理論，才猛然讓我從醫者的無奈與茫然之中醒覺過來。
藉由科學典範的轉移，褪去了過去生化框框所網住的烏雲，讓我得以瞥見生命運作的若千真理。
至今，那道亮光和降臨到我身上的洞見，仍扶持著我多年來不變的信念，並在我行醫的歷程中，為自
己和病患創造出許許多多的奇蹟。
而我依憑的信念究竟是什麼呢？
　　“量子非時空侷域性”（nonlocational）揭露了具有意識的觀測者和被觀察的客觀宇宙間的聯繫性
，這可以看成隱含秩序（implicatedorder）相對於可觀測之現象界是如何互動的；碎形幾何作為全息生
物學的基礎，解釋了空間與時間全息的現象；混沌理論指導我們要注意治療過程中，各階段的蝴蝶效
應（butterfly effect）；模糊數學（fuzzy math）則是闡明人類大腦真正的邏輯思維方式，絕不是二值對
立的。
由此可以推得，“治療自己”是在治療我們執著要去處置的目標，而且，我們從來沒有因為肉體的死
亡變化而離開到哪裡。
事實上，我們本身就是一個完整的靈魂個體，沒有質能時空上的限制，所以，也沒有波長或粒子性-也
就是說，永遠不死，並且無處不在。
　　這種“萬法唯心所造”的信念秈對靈魂本質的洞察，讓我能真正做到個人化的醫療，並隨時隨地
得以針對不同個體，創造出不同的療法。
同時，人我一體的覺察，在醫病關係上起了絕對的幫助。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　布魯斯，立普頓的書讓我們對新生物學以及它所代表的意涵有了清楚完整的概念。
這部絕佳的作品，讓人一展讀便愛不釋手。
作者將大量至為重要的新訊息結合為一本精彩易讀的書，傳達出一個可以改變世界的革命性新思維。
　　——約瑟夫·其爾頓，皮爾斯 博士（Joseph Chilton Pearce）著有《神奇的孩子》（Magical Child）
　　　　我認識的介紹所有的醫療工作者、學生們必讀此書：所有關心健康、墩事的人必讀此書。
事實上，本書是“從一顆砂粒看到全宇宙”，是詮釋生命的鉅作。
　　——崔玖（美國夏威夷州立大學醫學院永久教授）
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