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内容概要

書名 ： 遊戲治療理論與實務
作者 ： 梁培勇
推介人：伍美鳳老師
作者綜合了很多學派的理論和做法，介紹了不同學派對遊戲治療的理論基礎和實際做法，讓讀者能對
遊戲治療有初步認識。

透過閱讀本書，讓我們能明白到兒童的內心世界，他們所希望的生活環境和成人的想法是有很大出入
的。
我們要徹底地了解兒童的內心世界，可以從遊戲的方式入手。
在兒童的遊戲中，讓兒童學習如何面對及處理問題，並從中可發掘出孩子心中的慾望，安撫他們的情
緒，學習與人相處的技巧⋯⋯。

誠意推介這本書給老師及家長閱讀，對了解兒童的內心世界及與孩子相處，定必有所幫助。
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作者简介

學歷：台灣大學心理學博士
現任：職國立台北教育大學教育心理與諮商學系
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