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内容概要

雜亂帶來的能量阻塞,在我們生理心理情緒以及心靈方面都會造成莫大的衝擊.
在發現所堆積的雜物是如何阻礙你後,本書將帶領你體驗前所未有的雜物清除新感受!!
會學到:
(1) 為何容易有堆積雜物習慣的原因
(2) 如何在辦公室及家中找出雜亂的地方,並且進行清理
(3) 如何清除生理心理與心靈上的雜亂
(4) 如何徹底遠離雜亂
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作者简介

Karen Kingston是西方風水應用的先驅.在英國出生長大,1900年後,重心移往峇里島,每年會在此待上半年,
其他時間則到西方國家各地旅行及教授風水.
另著有暢銷好書
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Part1: 了解雜亂
Part2: 找出亂源
Part3: 清除雜亂
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