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作者简介

这是一本关于古吉夫（葛吉夫）的回忆录。

古吉夫是出生於蘇俄的神秘學家。
他很早就離開家，雲遊四方，尋求不為人知的古代神秘知識。
足跡所到之處，包括西藏、中亞、印度以及中東，尤其是他單獨一人在西藏待了兩年，親訪當時不開
放給西方人的喇嘛寺。

最令人欽佩的是，他以不屈不撓的精神努力建立一所「人類和諧發展學校」。
他的教學體系主要目標是要喚醒一種較高的意識，其方法是結合以學習、群體動作、舞蹈、勞動，以
及最低限度的睡眠。
他一生吸引了不少弟子，男女兼收，後來都成就非凡，享有盛名。

古吉夫的奇－學生犯一次錯，古吉夫給他十法郎，因為他認為：「沒有麻煩、衝突的話，生活就是死
寂的。
」
古吉夫的智慧－他認為善與惡是人們的兩隻手，全善與全惡並不是完整的人。
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