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内容概要

你可曾做改变人生的梦？

每一个梦都有改变人生的可能性。

人一个夜晚平均会做五个梦，一年三百六十五天下来，在你闭合眼皮后面，就已经轻轻流逝了一千八
百多个可以改善命运的机会。
本书的做梦者以及不曾有此经验的人，两者之间的差异正是我要探讨的。
就从这里说起吧.................
本身共有三十九则改变人生的梦境故事，其中二十二则叙述详尽，另外十七则则是一系列令人激赏的
“惊鸿一瞥”。
每一个梦境，连同做梦者采取的行动，都反映出好几个交互重叠的主题。

我将这些梦境区分为六大主题——
灵性、宇宙生命力与上帝
遵循梦中指示
释放过去
预知
认清潜能
寻求解答
因为这几项最能代表梦境主题的横切面。

................................
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作者简介

珍·安德森（Jane Anderson）是澳洲最著名和最受欢迎的广播节目主持人之一，同时也是一位梦般谜
样的女作家，人称“珍夫人”。
她拥有动物学荣誉学位，并研究神经生物学，身兼作家、广播人、自然科学家、解梦专家、演说家等
多重身份。
目前除了在电台主持谈梦节目外，并成立“梦境研究银行”(The Dream Research Bank)，从事专业梦境
研究。
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