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内容概要

懂得表现自己与不懂得表现自己的人
有的人很受欢迎，有的人却因为人际关系而留下许多悔恨。
然而事实上，其差别并不是在于“天性”。
自己平时若无其事的谈吐动作或者表情，这些“魅力”和“缺点”的表现，都会使对方的态度完全改
变。

因此，只要你稍微修饰一下心理，就能够使得亲密度完全改变。
希望你从今天开始，借由本书好好地掌握更好的生活方式，以及重要的工作。

例如⋯⋯不要好几次都在同一点上赞美对方。

掌握人心是有“做法”的，从私人问题到做生意，只要灵活运用，就能使你打开局面。
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作者简介

国司义彦
一九三八年出生于日本东京，毕业于学习院大学。
曾在日产汽车公司工作，后来创设JMS能力开发中心，目前担任董事长。
他借着YK法及JMS分析等研究出一种独特的能力开发法，并提倡要尽早丰富自己的心灵，实现自我。
他与《马斯诺的心理学》作者F 格布尔等人开展人性心理学的研究及启蒙活动，在日本堪称开拓者，
而且也广泛介绍到全美国，并在多数企业进行能力开发及研究指导等。
同时也从事演讲及执笔活动。

著书包括《看穿人性100个启示》《感性的磨炼法》《20几岁能做的事 该做的事》《管理者的工作》
等多部。
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