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内容概要

從今天起創造不會罹患癌症的體質！

癌症並不可怕！

怕的是人依然我行我素
書中從各種方向與角度提醒讀者每天排毒防癌抗癌的方法；如味噌湯要多放些蔬菜，想喝咖啡就要喝
咖啡牛奶，拉麵要吃豚骨(豬骨)拉麵，以鼻呼吸而非以口呼吸，按摩腳底，笑口常開......等等；唯有徹
底改變想法與塑造不會罹患癌症的體質，才能遠離癌症的威脅，健康地生活。
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