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内容概要

本書為您介紹：米爾頓語言模式、檢定語言模式、神經．邏輯層次等NLP的重要模型，以及VAKOG、
次感元、T.O.T.E.模式、八大框架目標、換框法等技術，讓您輕鬆認識NLP的基本概念，並將其運用在
溝通上。
NLP是企業主、主管、人力資源管理師，或想要提升溝通力、影響力與領導力的人，絕對要掌握的深
層溝通術！
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作者简介

Coaching Net股份有限公司CEO
美國NLP協會認證NLP訓練師
國際執行師協會認證高階執行師．教練（ICF認證MCC）
美國CTI認證專業教練（CPCC）
出生於日本大阪市。
歷經廣告代理商等職務後，於一九八九年將發展據點移至東京。
於美商電腦製造公司擔任高階管理員、人事部經理、經營企畫部經理等。
隨後，於某法國知名品牌公司擔任人事招募組組長。

期間，向美國首屈一指的培訓學校創立者學習教練技術，並且於私立商業學校修習MBA核心課程。
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