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内容概要

你想過你是誰嗎？

你明白你為什麼出生在這世上嗎？

你知道為什麼相同痛苦、遭遇總是不斷重複嗎？

我們需要一個幫我們探索真實自我的方法，
核心轉化就是可以帶領我們進入內心，探索最深層自己的最佳方法！

本書帶你探訪你最深處的靈魂，幫你找到問題的源頭，探訪至你的靈魂核心，讓你的核心告訴你，你
為什麼會有這樣的遭遇，這樣的行為，如果你覺得你總是有無法改變的行為、總是感到莫名的悲傷、
總是於同一個地方受到傷害，那麼你就能經由進入靈魂的核心，探訪最早的你﹙前世﹚，找尋最早的
根源，幫助你將這些執念與無法改變的現狀轉化掉，讓你能更開闊的面對人生，認識真正的自己，經
蛻變過後，迎接全新的命運。
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作者简介

丁美月（Monica Ding）
一位從事訓練、深層意識開發、人力資源管理、個人與企業轉化之訓練師／顧問。
整合「人力資源管理」、「核心轉化」、「再生轉化」、「潛意識催眠」、「神經語言」、「生死智
慧」，協助個人與團體的「轉化」與「成長」，探索人類無限可能境界。
多次接受電台與電視的採訪、多次生死經驗、多次閉關修煉。

國際NLP協會高級執行師．慧翔生命學苑創立召集人．交通部電信訓練所、市政府、縣政⋯⋯各企業
機構專任講師．「核心轉化Core Transformation」研究及推廣者
「核心轉化」中文版商標註冊擁有權之人
著作：《無意識催眠技巧》有聲出版品 　　民國85年5月「致良出版社」發行、《生命的甦醒（Life
Renews Itself at the speed of Light）》有聲出版品、民國89年2月 「致良出版社」發行、《身心舒眠使用
手冊（The Users Manual for Wonderful Sleep at Body and Mind）》附「身心舒眠」專業CD
民國96年8月 「姿霓文化」出版、《如嬰兒般睡眠（Seeping like a Baby）》催眠放鬆光碟　民國96年12
月 「姿霓文化」出版
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