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内容概要

戀愛必勝的藍海策略！

【慾望城市顧問】葛瑞哥為妳量身打造
史上最強戀愛療癒守則！

本書重要書評
【奧蘭多衛報】：『從沒有讀過比本書更一針見血的兩性書籍！
』
【出版家週刊】：『葛瑞哥的建議，坦白直率而又不會太嚴厲，必能再度贏得讀者的共鳴！
』
【好書情報】：『作者活潑、俏皮又充滿正面鼓勵的話語，貫穿了這本熱情洋溢的指南， 《他其實沒
那麼喜歡妳》的讀者將再次為本書瘋狂！
』
【紐約郵報】：『妳會邊讀邊笑並感到安慰，因為本書讓妳知道，分手後另有春天。
』
妳絕不是個對瑕疵品放不了手的女人，
不管是一輛車、一雙鞋或是一段愛情。

拋開已走味的『雞肋』，才會有全新的開始，
因為，妳值得擁有更好的他！

如果妳的『前』男友曾犯了下列罪行，
我們嚴禁妳為他尋找任何藉口！

他背著妳搞劈腿，他瞧不起妳，他曾對妳說謊，
他不時放妳鴿子，他有暴力傾向，他曾在公開場合對妳吼叫，
他有女朋友，他有男朋友，他和妳的朋友胡搞，
他從來不珍惜妳這個史上無敵大美女⋯⋯
認清『他其實沒那麼喜歡妳』之後的下一步，
就是妳能不能鼓起勇氣和他說拜拜！

可是如果我只是想給他一點教訓呢？
可是如果他call我怎麼辦？

可是與其逼我開口，為什麼他不直接對我提分手呢？

可是萬一已經沒有更適合我的好男人，要怎麼辦？
⋯⋯
妳可能還在一堆『可是』中掙扎，但葛瑞哥夫妻可不想再看到女人深陷在愛情的泥沼中，浪費了大好
的青春時光，因此特別公開戀愛療癒法則，提供七大指令，讓妳徹底脫胎換骨成為戀愛必勝專家，重
新贏得亮麗美好的愛情生活！

作者簡介
葛瑞哥．貝倫特（Greg Behrendt）
狂銷二百萬本的超級暢銷書《他其實沒那麼喜歡妳》的作者之一。
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喜劇演員，也是『慾望城市』連續三季的顧問。
他在HBO和Comedy Central頻道的『傑?雷諾秀』、『大衛?賴特曼秀』及『柯南?歐布萊恩秀』等熱門
脫口秀節目中的演出備受歡迎。
目前和妻女定居洛杉磯。

愛米若．蘿特拉．貝倫特（Amiira Ruotola-Behrendt）
葛瑞哥的另一半，曾在音樂界任職唱片執行數年，現在則是全職母親兼作家。

譯者簡介
蔡惠民
曾任《柯夢波丹》雜誌國際中文版主編，兼職大陸瑞麗時尚先鋒《時尚捕手》專欄撰述、『星島日報
』飲食版特約記者。
現旅居美國舊金山灣區，專職享受生活、鑽研廚藝、走逛世界。
著有《小領袖大胸襟》等童書，合著《女人要過好日子》，譯有《勾搭：女人的新樂子》、《32AA》
、《愛情電話守則》等書。
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