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内容概要

過去的日子和現在的生活,亦如你的前世和今生,你應該知道,甚麼是你的因,你才會因此而得了這樣的果.
因緣不是天定的,而是你自己種的.不忘過去的日子,便總會在你充忙奔跑的腳步中提醒你,種下好你的因,
才能得到你的果;你想要甚麼樣的果,只要看看你過去的日子,便可一目了然了.
本書摘錄盛噶仁波切多年來的日記精華,在面對人生的種種煩惱困頓:愛情,名利,欲望,命運....時,盛噶仁波
切發人深省的解惑和慈悲寬容的理解,對於陷入集體焦慮的現代人來說,有如一股滌淨心靈的清流!
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作者简介

我在城市中生活歷練
我在日記裡留下走過的痕跡
在不斷的回顧中更加堅定自己的信仰
以微笑體會人生的酸甜苦辣
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