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内容概要

◎聯合推薦
名作家／小野
《給下一個科學小飛俠的37個備忘錄》作者／火星爺爺
終身義工／孫越
「大學生了沒」主持人／納豆
卡內基訓練負責人／黑幼龍
人氣最旺的佐賀超級阿嬤
人生智慧的精華總整理！

隨身一本，讓你「富裕」一生！

從日本紅到台灣的「佐賀的超級阿嬤」，她的故事不但是排行榜上的暢銷冠軍，更已改編成電影、電
視劇和漫畫！
阿嬤充滿歡笑的生活智慧，正是送給我們最珍貴的人生禮物！

日本亞馬遜書店讀者4顆半星絕讚好評！

真正的富裕並不是很有錢，
最重要的，還是心靈的富裕！

阿嬤透過了每一天的生活，留給我龐大的遺產。
那並不是金錢，而是各種美麗的教誨：
對於再小的事情，都要心存感謝。

對人要親切。

就算碰到了痛苦，也不能忘記樂觀的微笑。

永遠不要忘記夢想。

就算沒有錢，幸福也是取決於自己的心⋯⋯
這本書裡，滿載了阿嬤溫柔、樂觀的話語。

因為工作而有點疲憊的時候、當人生中出現了傷心事的時候，不管各位人在哪裡，都請翻開這本書來
看看。
看完之後，如果大家的心中能綻放幾朵幸福的花，那就是在天國的阿嬤和我覺得最幸福的時刻了。

－－島田洋七
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作者简介

島田洋七（SHIMADA YOUSHICHI）
一九五○年生於廣島縣，本名德永昭廣。
七歲那年，媽媽趁他不注意時把他推上火車、由阿姨帶去佐賀，從此直到十五歲中學畢業時都寄住在
外婆家。
雖然日子很窮困，然而和阿嬤一起生活的那八年，不但是小昭廣心中最溫馨、快樂的時光，也讓他從
此成為心靈富裕的人。

洋七從小跑步跑很快、體育成績是最優秀的「五」，中學時擔任棒球隊隊長，更因表現優異而被保送
進棒球名校廣陵高校。
然而一心夢想奪得甲子園大賽冠軍、成為職棒選手的他，卻因受傷而被迫放棄棒球。
就在他最沮喪的時候，認識了老婆律子，兩人一起私奔到了大阪，口才好又擁有搞笑天分的昭廣誤打
誤撞地投入吉本興業旗下，拜日本相聲大師島田洋之介為師。

經過數年浮沉之後，他以「島田洋七」的藝名與島田洋八組成相聲二人組「B&B」勇闖東京，終於「
說」出一片天。
八○年代，「B&B」在日本掀起了相聲熱潮，全盛時期，曾經有過同一天參加二十六個節目錄影的恐
怖趕攤行程。
「B&B」雖然曾經一度解散，但現在卻依然活躍於電視和舞臺上。

以九十一歲高齡過世的阿嬤，留給洋七一本「對人生有幫助的五七五」筆記，裡面有很多珍貴的教誨
。
如今洋七也將阿嬤的人生智慧寫成《佐賀阿嬤給我的人生禮物》，幫助每一個人獲得幸福。
他另著有《阿嬤，我要打棒球！
》 (皇冠即將出版)、《佐賀的超級阿嬤》、《佐賀阿嬤笑著活下去》、《佐賀阿嬤的幸福旅行箱》、
《媽媽，我好想妳》等書。
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