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内容概要

【美容教主】牛爾、【可愛教主】楊丞琳愛美推薦！
走出蘋果光打造的假像，好臉色、好身材不怕接受檢驗！
我對美麗的標準其實很簡單，真正的美女就該零、打、光！
姊妹們，美女和『惡魔』其實是住在一起的！
別嚇到，惡魔不壞，因為妳心裡也有一個，它代表了我們『愛美不擇手段』的決心！
我的惡魔教了我很多事：原來小眼睛也可以放電亮晶晶！
原來『大餅臉』也可以縮小變成『瓜子臉』！
豐唇、美胸、細腰其實就是性感關鍵！
手臂、小腹、大腿再也沒有肥肉囤積！
⋯⋯這些獨一無二的『惡魔秘訣』， 讓妳也可以跟我一樣，再也不需要修飾用的蘋果光，就能成為無
懈可擊的『零打光美女』！
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作者简介

Linda
加拿大皇后大學畢業，雙子座O型。
喜歡唱歌、跳舞、籃球與排球，精通中文、英語、台語、粵語。
最喜歡的國家是台灣和加拿大，最想唱的歌是R&B、HIP-HOP和SOUL，最大的願望是：Be a super star
！

2003年發行第一張國語大碟「7號Linda」。
2003年，Linda加入MTV台VJ行列，除了歌手身分，多了主持人的頭銜，並開始參予許多大小典禮與記
者會活動主持。

2004年推出第二張國語大碟「我挺你」；同年5月，以作者身分推出個人第一本美容書《Linda新掀美
妝書》。

2005年，Linda開始發展戲劇之路，參予了電影「等待飛魚」、偶像劇「白色巨塔」、「櫻野3+1」以
及演出新加坡英語電視台龍頭MediaCorp的兩部年度大戲「Chase」和「After Hours」。

2006年1月在書迷期待下推出第二本美容書《美人進化論》，創下亮眼的銷售成績！
幾成為知名品牌Maybelline媚比琳的代言人。

2007年受邀到韓國與偶像團體神話團員之一的Jun Jin合唱並拍攝音樂錄影帶。
Linda亮麗完美的外型也獲得許多廠商的青睞，為「卡西歐相機」、「Playboy女鞋」等多項產品擔任代
言人。

2008年成為Fashion Guide駐站部落格作家，排行成績立即成為流行指標！
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