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内容概要

　　高效率讀書法+獨門筆記整理術+學測應考祕訣+甄試必勝準備+作文高分竅門=考上好大學，一點
都不難！
　　22位台大頂尖讀書高手教你如何掌握讀書方法和考試技巧，順利考上理想大學！
　　想知道台大資優生如何讀書？
　　●絕不熬夜念書　　●不是花了比別人多的時間念書才叫念書　　●國文多看課外讀物、多背名
言佳句　　●利用零碎時間背英文單字　　●多做題目，數學就會變好　　●考試時圈出題目關鍵字
　　想知道台大資優生如何做筆記？
　　●字跡整齊　　●用顏色、圖表標示重點　　●內容在精不在多　　●經過自己思考消化之後再
做筆記　　●如果理解了就不需要做筆記　　●選擇自己喜歡的方式做筆記　　22位來自建中、北一
女等各大名校的榜首、滿級分同學，目前分別就讀台大醫學系、電機系、物理系、法律系、國企系等
熱門科系，他們能在競爭激烈的考場勝出，就是因為掌握了過人的讀書方法和考試技巧！
現在，他們就將首度跟大家分享，從高效率讀書法、獨門筆記整理術，到學測指考無往不利的應考秘
訣、甄試面試的必勝準備，以及國文英文作文的高分竅門⋯⋯全部一次無私傳授，幫助你順利考上理
想的志願！
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书籍目录

目錄第一章 我們就這樣考上台大008李彥德．台大醫學系超前學習的台大醫科資優生018黃琢懿．台大
醫學系從基測到學測都滿級分的高材生028陳子揚．台大醫學系　保送台大醫科的奧林匹亞金牌得
主040林格至．台大物理系朝著夢想前進的台大物理系榜首052蕭博文．台大電機系從學測失敗中站起
來的指考榜首061李昕穎．台大電機系從國中到高中一路領先的滿級分資優生072高均．台大法律系不
是天才、沒有補習，也能考上台大的附中榜首081陳冠瑋．台大法律系從讀書中找到樂趣的北一女第一
名畢業生091蔡加歆．台大國際企業系　學業和課外活動兼顧的北一女樂隊隊長101宋佶翰．台大財務
金融系　連中三元的台大管理學院考試高手學測指考大補貼114如何做好甄試面試準備　120如何寫好
國文作文第二章台大生不藏私筆記術126吳右任．台大財金系建中文組狀元分享筆記秘笈132蔡維玲．
台大機械學系　叫我筆記女王138周怡欣．台大會計系　筆記是考試無往不利的定心丸142陳君慧．台
大會計系 有效率的重點筆記法147鄭聖璇．台大會計系重度筆記上癮症153洪婉玲．台大法律系　筆記
就是要節省時間156黃詩雅．台大法律系　理解之後再做筆記159陳緒承．台大法律系　筆記內容在精
不在多164楊宜蓁．台大法律系　活頁筆記本無敵好用169羽成．台大法律系　寫出讓自己開心的筆記
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章节摘录

　　從基測到學測都滿級分的高材生　　黃琢懿　　台大醫學系　　學測滿級分　　台中女中數理資
優班　　目前就讀台大醫學系二年級的黃琢懿，國中基測滿分，大學學測也滿級分；曾經拿下中區指
考模擬考第二名，並且以台中女中全校第二名的成績畢業。
學業成績傲人的她，在競賽方面也有優異的表現。
　　從高一開始，琢懿就對化學產生了濃厚的興趣。
當時她參加了清華大學舉辦的高中生理化資優人才培訓計畫，固定隔週到清華大學化學系上課。
「我覺得化學是一門介於理解和記憶之間的學科。
」她尤其喜歡自己動手做實驗，曾和同學組隊參加清華盃化學競賽，奪得團體組冠軍；即便面對高三
繁重的升學壓力，她依然沒放棄玩競賽，考進入了化學奧林匹亞選訓營。
　　　　獨立自主的學習　　求學路上的一帆風順，甚至有多餘的時間去挑戰非一般人的夢想，琢懿
認為最主要的原因是她在念書上一向獨立。
雖然平時不會刻意訂定讀書計畫，但心中總會給自己一定的目標，懂得隨時掌握自己的讀書進度；而
這個進度，最起碼是要超前學校考試的。
　　她認為做任何事情，企圖心都很重要；她也經常告訴自己的家教學生，想要考上台大，一定要有
企圖心不可。
這個企圖心會轉化成念書的動力，幫助你應付自己不喜歡的科目，克服學習上的難題；就算是再不喜
歡的科目，你也願意勇敢去挑戰。
　　讀書不熬夜　　從高中到現在，琢懿從不熬夜念書。
對她來說，熬夜導致隔天上課精神不濟、無法專心，反而得不償失；特別是考試的前一晚更應該提早
睡，才能集中精神、全力作答。
　　琢懿很強調上課聽講的重要性；如果遇到困難或疑惑，也要勇敢地舉手發問。
「就算是老師算錯或講錯了，也要很有禮貌地舉手提醒他。
」　　一本書主義　　琢懿說，想要把書讀好，並不需要買很多參考書來讀；有時候資料太多，反而
念起來過於雜亂、缺乏系統。
「不要看太雜的東西；把一個東西好好理解、把不會的地方再三加強，而不是已經會的東西，一念再
念，這樣會很沒效率。
」　　她念書的方法是儘可能地將所有的補充資料都整理在同一本課本或講義上，複習時就以這本書
為主。
但是琢懿也說：「我的高中老師們都很用心，會自己編一套有系統的講義，對我們在複習時也十分有
幫助。
」她建議學校老師沒有提供自製講義的同學，也可以自己找一本適合的參考書來看。
除了國文和英文可以多看文章培養語感之外，其他科目只要把一本書讀通就好。
　　利用零碎時間念書　　利用零碎時間念書，也是琢懿念書的撇步之一。
　　不管是等公車、下課十分鐘，甚至中餐後午休前，這些零碎時間都可以拿來看書。
她會在晚上睡覺前背單字，隔天早上起床時一邊刷牙再一邊複習，「早自修去考試剛剛好！
」　　英文單字最好採用有系統的背誦，像字根字首的記憶方式就效果不錯；像是和「酵素」有關的
字尾多是ase，而以co開頭的字則多有「共同、合作」的意思。
　　符合自己需求的筆記　　「我會把老師提到的相關課程內容，整理在一起，這對於日後考試前複
習時很有幫助。
」　　琢懿做筆記的原則是「物以類聚」，在整理過程中將所有相關的重點串連起來；以國文來說，
例如「夫」這個字可能在很多古文當中都有，意思各不相同；整理在一起時，就能一目了然，考試時
也能根據印象連結，迅速想到答案。
　　此外，她也會使用不同顏色的筆做筆記，將同一類型或者相關的內容用相同顏色的筆畫上重點。
她說自己的筆記滿花的，像綠色是修辭、紫色是文義、藍色是解釋⋯⋯打開後會發現五顏六色，但是
自己看了心情就很好。
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　　看課外讀物心得培養國文能力　　琢懿表示，雖然自己就讀的是數理資優班，但班上許多同學都
熱中於閱讀文學作品。
尤其在高三大考前，老師還指導她們組成四人的作文小組，大家一起寫同一個題目，交換批改、分享
心得，對國文閱讀和寫作都有幫助。
　　從英語雜誌中多方涉獵文法單字和句型　　除了和班上一同訂閱課外英文雜誌以外，琢懿還有其
他不一樣的學習英文方法。
「那時班上同學去參加英文演講比賽，我們都會一起幫她出主意。
」她說，這也幫助她從英文的角度去思考，如何架構一篇完整的英文演說，對於英文寫作很有幫助。
　　琢懿在英文寫作上很有自己的想法。
她說若無法在用字遣詞上贏人家，就儘可能以獨特的方式展現文章內容，好抓住閱卷老師的眼光。
如九十九年學測英文看圖寫作是常見的「拾金不昧」，她就發揮想像力和創意，提出這是一位想要捲
款潛逃的大叔意外弄丟了贓款，當他回去找時，被撿到錢的麵店母子的精神感動，決定將不法得來的
錢還給別人的故事。
　　英文閱讀測驗先看題目再看文章　　有些同學在寫英文閱讀測驗題時，都習慣先將文章從頭到尾
讀完一遍，再接著下去看題目問了什麼，最後再回到文章當中找答案；但琢懿認為這是件非常浪費時
間的事情。
　　「英文閱讀測驗要先看題目問什麼。
」她說，除非題目當中直接問文章大意，否則實在沒有必要把整篇文章讀完才作答。
她建議同學們應該先看題目，在題目中圈出關鍵字後，再回頭去讀文章，找出對應關鍵字的句子，如
此就會很快找到答案。
　　另外，在寫英文克漏字選擇題時，消去法是非常好用的方式；不但比較能猜對不確定答案的題目
，就連會的題目，也可以加速答題速度。
　　社會科大量做考古題很重要　　社會科目是一般二、三類組學生較少接觸的科目，不過學測還是
要考歷史、地理和公民。
為了把學測考好，琢懿幾乎整個高三的時間都在念社會科。
　　琢懿自認歷史沒有念得很好，但是對於地理科目則有一些心得；首先，就是要清楚課程架構。
　　「一年級地理學的是概論，二年級則是分區，而一年級的概論可以cover二年級的東西。
」她舉例說明，念到某一區地理時，要先知道那個地區是在地球上的哪一個位置？
它附近的地形是什麼？
可能受到哪些因素影響？
是靠海還是靠近內陸？
因此發展出什麼樣的氣候？
是濕潤氣候還是乾燥氣候？
這些結果都可以透過高一的地理概念慢慢推演出來。
　　「其他就靠大量地做考古題吧！
」她笑說。
　　數學要多做題目　　有些同學平常數學考試不差，但面臨大考時就感覺棘手；常常會腦筋一片空
白，完全不知道該怎麼辦。
琢懿說，考好數學的方法就是多練習、多算，遇到各種題型時才知道用什麼解法最好。
　　培養物理的題感　　對於物理，琢懿說它和數學很像，都有一些公式要背；但即使公式背了、觀
念懂了，考試卻不一定知道要用什麼公式去解。
所以最重要的是要學會應用，這是可以靠平常多做題目，培養題感來練習的。
　　而更重要的是要知道公式怎麼用，練習找出一個解題的公式。
　　考試不只要訂正錯的部分，更要注意不確定的部分　　琢懿認為，訂正考卷是件很重要的事情。
她自己會將錯誤直接訂正在考卷上：「不但錯誤的要訂正，就連不確定答案的題目也要再看一次。
」　　她說，考試當中寫錯答案的題目會很有印象，但是不小心猜對的題目通常都不會有印象。
多數學生沒有注意到這點，下一次同樣的題目再出現，可能就沒有上次那麼幸運了。
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她自己在寫考卷時如果遇到不確定答案的題目，就會先標記起來，等到訂正考卷時一併檢討，看看自
己不清楚的內容是什麼。
　　高三生考前準備　　穩定讀書心情　　琢懿回憶起高三生活，幾乎都是在準備考試和數理競賽活
動。
 「高三本來就是時間都不夠用的。
」那時，她放學後會留下來參加晚自習，大約念到晚上九點多，回家後繼續念書到十一、二點。
　　過程雖然辛苦，但是完成自己的目標，一切的辛苦都是值得的。
在那段時間，家人和好朋友就是她最大的精神支柱。
「那時晚自習最快樂的，就是放學後和同學一起吃晚飯。
」那段晚餐時間，她們不聊課業上的事，而是徹底地放鬆。
　　面對時間緊迫的大考壓力，琢懿認為若是無法放鬆心情讀書，念書效果也是會大打折扣。
她覺得念書也不是一直勉強自己坐在書桌前，就可以把書念好；如果真的無法專心念書時，也要找到
調劑身心的方法。
　　「要知道自己需要多少時間放鬆，才能繼續念書。
」　　平常會藉由運動、和家人一起吃大餐來紓解考試壓力，當念書遇到低潮期，因為考試而備感挫
折時，也會向同學傾吐自己的心事。
　　此外，她通常會將自己較不擅長的社會科安排在晚自習時念，而把比較擅長的數理科目留到回家
之後複習，那是因為在家裡念書干擾比較多，如果念的還是自己不感興趣的科目，就更容易分心了。
　　甄試小提醒　　備審資料要展現成績所無法呈現的自己　　琢懿認為學測七十五級分就是通過一
個成績門檻了，因此備審資料應該是要向教授們展現「成績上看不到的個人特質」，像是社團、班級
幹部、活動領導者的經驗，就能夠突顯她在人際溝通上的優勢。
　　　　面試不要太緊張、從容應答　　琢懿自認是一個很擅長面試的人，但申請台大醫學系的面試
表現卻不如預期，因而擔心名落孫山，面試完後她隨即投入指考的準備行列。
　　事後她檢討自己面試不順利，太緊張是一大因素。
尤其一上場，同時面對七位教授，很容易就令人卻步；如果面試過程中教授還表現出對回答的質疑，
那真的是膽戰心驚！
　　現在回頭去看面試，她覺得「禮貌」很重要。
再來就是「不要慌」，如果教授要的是單一、封閉性的答案，不會就要坦白地承認，請教授指教；如
果教授的提問是開放性的，那麼就要放膽嘗試說明，不要過於緊張。
　　根據校系特色，設想教授可能會問的內容　　琢懿記得在參加台大醫學系面試時，教授提出了一
個問題：「原住民平均壽命較短的原因是什麼？
」當時她回答了幾個答案都沒能讓教授們滿意，而後來她才知道，教授要的答案其實是「山區醫療資
源缺乏」。
　　她建議大家，在面試之前要對於所申請的校系多所了解，可以上該校系網站瀏覽課程宗旨、學系
介紹。
如果有心申請台大醫學系的同學，最好能了解一下大一大二課程內容，對於醫學人文的部分要有概念
，而諸如健保體系、偏遠地區醫療等和醫療相關的議題，都是社會關注焦點，平常可以多看一些時事
，做好面試前的準備。
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