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内容概要

朋友，就像山上的氧氣，可以用力的吸一口滿滿的窩心；也像颱風夜裡的蠟燭，溫暖每顆孤獨的心房
。
前提是：他需要你先溫柔以對真心相待。

我好孤單，都沒有朋友陪我！

善於洞察人心的作家朋友 林萃芬 告訴您：「我們每個人都像魯賓遜一樣，受困於人際的孤島上，既
渴望獲得友情的滋潤，又不信任對方；既想要廣結善緣，卻又不願付出。
」
我為朋友付出，卻沒有得到回應！

春風化雨的感性老師 秦夢群 提醒你：「你出去吃飯，是否一直強調自己喜歡什麼口味？
交友多年，卻從不知對方敏感自卑的地帶？
如果有以上的情形，代表你並非不好，只是堅持用自以為是的方法來對待朋友。
」
我不知道怎麼與朋友相處！

青少年的心靈夥伴 謝芬蘭 說出她的經驗：「我尊敬我的朋友，珍惜我的朋友。
在相處中，我付出、我學習、我領悟、我感恩、我享受。
」
為什麼都沒有男（女）生喜歡我？

紅線牽遍全世界的廣播朋友 陳美倫 說：「親切的微笑，是拉近彼此之間距離最好的方法，交友的不
二法門。
」
如果你還有其他問題，將可以在本書中獲得解答。

不要猶豫，翻開書，找到那把通往朋友心門的鑰匙！
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