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内容概要

在健檢資訊如此缺乏的情況下，本書提供所有讀者最實用的資訊，包括健檢機構的逐一介紹和比較，
讓讀者對各種健檢機構的特點和優缺一清二楚；此外，本書以深入淺出的筆調，引領讀者正確解讀健
檢結果。
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第一章　認識健康檢查 第二章　看誰的牛肉實在——健檢機構超級比一比 第三章　健檢機構現形記
——十三家醫院及兩家診所完全曝光 第四章　了解檢查項目看懂檢查結果學會自我保健 第五章　健
檢——培養正確觀念，做好事前準備 第六章　五大富貴病——國人的健康警訊 第七章　健檢市場的
新潮流
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