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内容概要

阿則最近常常作夢。
某天晚上他才剛睡著，就聽見一段歌聲，聽起來就像是電視卡通裡的聲音。
阿則醒來，發現是一個長得就像「饅頭鬼」一樣的怪東西，正在半空中飛來飛去，他半閉著眼睛，偷
看那個像饅頭的東西朝著他丟了一個發著光的小東西，然後他就昏昏沈沈地睡著，並且做了一個夢⋯
⋯
隔天他準備了一支捕蟲網，想著一定要把饅頭鬼抓到，不過他失敗了，又繼續做了個怪夢⋯⋯
第三天他揮動補蟲網又落空，那個饅頭形狀的東西才告訴阿則說他是夢郵差，後來阿則隨著夢郵差一
起經歷了一段似夢似真的夢冒險⋯⋯
清醒之後所回想的夢，和夜裡是不同的。
作夢時的恐懼及興奮，一覺醒來全都消逝無蹤了。
清醒時，人常會想「做這種事好怪」、「如果這樣的話太丟臉了」，所以會壓抑著。
然而，在夢裡，這樣的情緒會爆發出來。
「悔恨」之類的情緒堆積著，對心靈將有負面影響。
夢可能具有清掃心靈的作用吧！

作夢，不會干擾到任何人，這是自成天地的快樂遊樂園，請儘量地冒險遊樂吧！
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