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内容概要

樂活是有機食品？

瑜珈健身？

還是度假飯店？

從北國傳真親身體驗，告訴妳／你性別意識、福利制度與社會政策，如何讓人更樂活！

台灣女生楊佳羚在瑞典左手抱小孩、右手寫論文，睜大眼睛觀察同志遊行和生態城市，大腦還不忘思
考：誰來照顧爸媽、自己老了怎麼辦、女性主義政黨如何可能、媒體為何不八卦⋯⋯。

光看目錄，已經等不及想看整本書的內容了。
只有生活在瑞典的人，才能做如此細膩的觀察。

──畢恆達　台大建築與城鄉研究所副教授
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