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内容概要

本書是一本萬能的護照，帶領你進入最奇妙的身體王國，展開一場探索之旅。
作者瑪加．奈思特如同一位經驗豐富、熱愛身體工作的響導，協助你了解各種肢體療法對身體的助益
，並且進一步地，讓你的生命品質變得更好。
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书籍目录

第一章　肢體療法的好處 第二章　身體疏離症 第三章　揭開身體小宇宙的奧妙 第四章　身體工作的
品質 第五章　選擇最適合你的肢體療法 第六章　肢體療法的心理層面 第七章　如何善用本書資料 第
八章　西方按摩及當代療法 第九章　結構取向的肢體療法 第十章　功能取向的肢體療法 附錄　如何
應付不當的性接觸 索引　肢體療法及其創始者
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