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内容概要

　　日本幼兒教養暢銷作家，上田玲子又一力作！
　　《最新斷奶食物全書》針對家中有即將需要斷奶幼兒的家長，特別收錄「寶寶滿足的4大快速技
巧」等實用方法來協助家裡的小寶貝斷奶；另外還針對斷奶期間會需要吃副食品的需求，提供了簡單
一學即可上手的食譜，總共107種基本菜單及作法，讓你一目了然。
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作者简介

　　上田玲子（營養學博士，營養管理師）　　畢業於女子營養大學營養學系，就讀於**公共衛生學
院研究生院，女子營養大學大學院博士生畢業，現就職於順天堂大學醫學部小兒科講師。
　　另擔任山梨醫科大學、東京健康科學專門學校、彰榮保育福利專門學校、二葉營養學園客座講師
。
 日本營養改善協會評議委員，日本營養師研究&middot;教育協會研究部運營會運營委員。
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