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内容概要

　　作者觀察社會種種光怪陸離的現象，認為許多人其實都是在尋找個人生活的意義，以便讓自己活
得富足、有力而真實。
因此，她廣泛汲取榮格心理學、坎柏神話學、新時代運動、女性主義理論中的許多深刻洞見，以及自
身在生活中的日常體驗，將英雄歷險的原型過程從古典的故事，轉變成生活中人人可以開展書寫的當
代傳奇，為大眾鋪陳出一條喚醒個人內在沉睡英雄的心靈探索之道。
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作者简介

卡蘿．皮爾森博士(Dr. Carol S. Pearson)是系列論述原型暢銷書的作者，其中《喚醒內在英雄
》(Awakening the Heroes Within)一書大為著名。
她同時負責一個研究機構──「原型研究與應用中心」(CASA)，也在《內在利基：成功商業實務指南
》(The Inner Edge: A Resource for Enlightened Business Practice)擔任資深編輯。
並從事個人與團體諮商工作，以幫助人們在工作及私人生活中，進行他們的英雄旅程。
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