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内容概要

引用书评：
这本书虽然以技术面和心理面为分析重点,可是我还是把它归类在人人可读的五颗星,因为非常清楚明
了.而作者以身为心理医生与交易者(trader)的背景,其见解又能跳脱一般技术分析的巢柩,而赋予新的解
释,是笔者最欣赏的地方.只想了解技术分析,却不愿太投入的读者,相较船屋里其他技术分析的书,这本是
你最好的选择!80个亚马逊review平均4颗半的高评
价!!tradingforliving,psychologytradingtacticsmoneymanagement（心理，交易方法和资金管理）作
者Alexanderelder博士，一本交易商必读的投资书籍，AMAZON金融投资类10大推荐书，看过专业投机
原理和自由金融王国的朋友，都可见两书作者对此书的推崇。

内容简介：
 
成功的交易奠基于三大支柱：心理、交易方法与资金管理。

《操作生涯不是梦》协助你精通这三个领域：如何成为冷静交易者?如何分析市场的群众行为?如何透
过电脑寻找理想的交易机会?如何发展一套有效交易系统?如何设定进场点、出场点、停损点与获利了
结?如何训练自己的心智?如何在市场中进行交易?如何管理帐户的资金?
第一章介绍一种管理情绪的新方法，这是我在精神病执业中发现的一种方法，它显著提升了我的交易
绩效，应该可以帮助你。

第二章讨论市场的群众心理，群众行为较个人行为来的原始，如果你了解群众行为反应，便可以在他
们的情绪震荡中获利
第三章价格形态如何透露群众的行为。

第四章介绍现代电脑化技术分析。

第五章专门重点讨论成交量和未平仓量两大主题。

第六章探讨股票市场的最佳分析技巧，这对于股指期货和选择权交易有很大帮助。

第七章详细说明衡量投资者和交易者对行情看法的人气指标（SENTIMENTINDICATORS）
第八章介绍个人的两项指标：透视指标（ELDERRAY）和劲道指数（FORCEINDEX）。

第九章介绍几套交易系统，特别是个人多年来运用的三重滤网（TRIPLESCREEN）系统，你可以了解
如何筛选交易机会，并决定进出场价位。

第九章介绍几套交易系统，特别是作者多年来运用的三重滤网（TRIPLESCREEN）系统，你可以了解
如何筛选交易机会，并决定进出场价位。

第十章讨论资金管理概念，许多业余玩家都是忽略了这项成功的关键要素，如果你的资金管理杂乱无
章，即使一套最杰出的交易系统也经不起短暂的连续亏损，没有适当的资金管理方法尝试交易，如同
赤手空拳穿越沙漠。
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