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内容概要

■ 内容简介
病态互依症 (Codependence) 近来在心理学界、心理治疗领域及众多探讨心理人格的书籍中被广泛地讨
论，如果您还记得，电影「当男人爱上女人」中那位任劳任怨无限付出照顾酒妻子的男主角，正是典
型的病态互依症患者。

到底何谓「病态互依症」？
本书由此症之权威及先驱梅乐蒂所著，阐述病态互依症五大症状及其与儿童时期接受不呵护行为之关
连：自尊心不足或过度、无法设定正常界限、无法面对现实、无法满足自己的需求以及无法表达现实
。
跟随作者抽丝剥茧式的剖析，读者或许会从中赫然发现自己的影子。

此五大症状或多或少说明了现代人为人处世间心理状态，其实也解释了人与人之间摩擦与误会之所以
发生。
与其当它为一「病症」来研读，不如依此揽镜自照或观照他人，保证您有意外的收获。

■ 关于本书及作者
本书由「病态互依症」先驱梅乐蒂所撰，书中追溯了此症之病根──儿时的经验，广义探讨了虐待的
形式，包括情感、灵性、知性、肉体和性的虐待。
由于这些早期的经验，导致成人的病态互依症患者久缺成熟的处世技巧，并因此难以拥有圆满的人际
关系。
康复之道即在辨识哪些是承袭自孩童时代的有毒情绪，然后斩断病根，迈向机能健全、成熟的生活。

派雅．乐蒂为公认之病态互依症权威，任职亚历桑那州绿茵成瘾治疗中心治疗师。
身为患者兼治疗师的她，花了八年时间致力研究病态互依症疗法，已使得数以百计的患者恢复健康。
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