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内容概要

作者以二十多年夢境分析的經驗, 提出實用的解夢觀點, 透過寫夢日記, 巧妙運用有效、快速的解夢五步
驟進入夢境核心, 又針對隱喻象徵及不尋常的夢境做深入淺出的詮釋, 提供解夢指引。
讀者可以藉由此書發掘深層自我, 培養自我治癒的能力。
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